INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SANTA MARGARITA

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA

PLAN DE AREA

COMPONENTE DE FOMACION HUMANA

AREA: Educacion Fisica

2014 - 2015

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”



INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SANTA MARGARITA

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA

Docentes:

Maria Edilma Galeano

Sergio Valencia Tobén

César Augusto Sierra Sierra

Medellin

2014

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”



INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SANTA MARGARITA

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA

Contenido

Justificacion

2. Diagnostico

© N o O

9.

Objetivos

1. General

2. Especificos por grado

Referentes

1. Legales

2. Conceptuales

Intensidad Horaria Semanal

Seleccidn y clasificacién de estandares
Clasificacion de estandares — Taxonomia de Bloom
Organizacion Curricular por ciclos
Contenidos

Indicadores

Modelo Pedagdgico

10.Metodologia

11.Evaluacion

12.Planes de apoyo

13.Recursos

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”



INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SANTA MARGARITA

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA

1. Justificacién

Se hace necesario implementar un programa que contemple la Educacion Fisica desde la formacién de personas con
valores en el respeto por la sana convivencia, la disciplina, la comunicacion, la cooperacion, y que estimule los procesos
de activacion fisioldgicas y socio afectivas de todos los estudiantes.

La educacion fisica, el deporte y la recreacion contribuyen al desarrollo de los estudiantes desde los aspectos fisico,
psiquico, social, intelectual, biolégico, fisiolégico y afectivo y permite que se dé un trabajo armonico e integrador con
posibilidad de crecer en valores, de adquirir responsabilidades y sobre todo de crecer con principios basicos en la
promocion de la salud. Esta area lleva a que el estudiante se muestre tal como es, que se manifieste a través del
movimiento con deseos e intereses y permite la transversalidad con otras areas, especialmente con la ética, la estética
y la cultura, en su maxima expresion como es el movimiento corporal arménico.

La practica deportiva en varias disciplinas, estimula en los estudiantes la sana competencia, el buen uso del tiempo
libre, la cultura fisica y la ludica.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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2. Diagnostico

La Institucion Educativa Barrio Santa Margarita, cuenta con tres sedes en donde se ofrece el servicio educativo desde
el grado transicién hasta el grado undécimo. Esta compuesta por la Sede Principal, la Sede Pedro Nel Ospina y la
Sede Santa Margarita. Acoge los barrios Las Margaritas, La Cascada, Vallejuelos, Las Flores, La Aura y
principalmente. La mayoria de los estudiantes pertenecen a estratos socio — econémicos uno y dos, algunos de ellos
son desplazados y/o provienen de barrios desintegrados.

La escuela en su conjunto no puede desconocer la realidad social de su entorno y por lo tanto se hace evidente la
necesidad de promover aprendizajes significativos para la autorrealizacion personal y para su participacion en el
desarrollo comunitario, como lo expresa su eslogan: “Educamos en el saber y en los valores con calidad para la
vida.

Dentro de los saberes y compromiso de los estudiantes se conoce los siguientes:

e Se observa en los estudiantes de la béasica primaria de las sedes Pedro Nel Ospina y Santa Margarita,
manifestaciones motrices rudimentarias, con un desconocimiento de aprendizajes de movimientos guiados.

e En general, los estudiantes no presentan un desarrollo motriz acorde con su edad.

e Se evidencia una participacion activa en juegos, donde de manera espontanea se estimulan algunas habilidades
motrices basicas.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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3. Objetivos

1. General

Formar estudiantes conscientes de su corporeidad, que puedan alcanzar mejores condiciones de vida a través del
cuidado de su salud y de una ética corporal basada en la comprension de si mismos y de su interaccion con los
otros, lo que les permitira sostener relaciones arménicas con su entorno natural y social.

2. Especificos por grados

a.

Primero: Reconocer de manera global y segmentaria las diferentes partes del cuerpo para su cuidado y
aplicacién en acciones basicas de movimiento.

Segundo: Mejorar las formas basicas de movimiento corporal, percibiendo cambios en su organismo a
través de la exploracién de acciones dancisticas y pre-deportivas.

Tercero: Aplicar las normas y orientaciones en la practica deportiva, recreativa y ludica en beneficio de la
salud y la comprension del cuerpo.

Cuarto: Aplicar las reglas de juego demostrando habilidades y destrezas para el aprendizaje de la
fundamentacion técnica deportiva.

Quinto: Aplicar las reglas de juego en el mejoramiento de las habilidades fisicas y el desempefo deportivo,
en forma articulada, secuenciada y graduada para aplicarlas a la vida.

Sexto: Interpretar las reglas de juego para lograr un sentido critico que contribuya al mejoramiento de las

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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relaciones interpersonales desarrollando habilidades mentales a través del juego.

. Séptimo: Interpretar y aplicar las reglas de juego para lograr un sentido critico que contribuya al

mejoramiento de las relaciones interpersonales identificando los espacios deportivos, hormas de seguridad,
elementos y otras actividades propias de la educacion fisica y el buen uso de los mismos.

. Octavo: Continuar con el mejoramiento de las capacidades fisicas en forma articulada y progresiva para

aplicarlos a la vida y el deporte a través del movimiento ritmico y el ejercicio fisico para afianzar la
interaccion social.

Noveno: Mejorar las habilidades y destrezas para el aprendizaje y su aplicacion en el deporte, la prevencion
de lesiones deportivas mas comunes y su modo de tratamiento.

Décimo: Adquirir conocimientos béasicos para la organizacién de eventos deportivos y afianzar habitos
motores que contribuyan a la conservacion de la salud.

. Undécimo: Afianzar hébitos motores que permitan un mejor desempefio para la vida, aplicando el

pensamiento formal en actividades de caracter deportivo que implican estudio, planeacion y ejecucion de
estrategias

Referentes

1. Legales

a. Constitucién Politica de Colombia de 1991 (Art 67, 70). Determina que la educacion es una obligacion
del estado, de la sociedad y de la familia y que es un derecho de la persona y es un servicio publico que

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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tiene una funcién social y con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los
demas bienes y valores de la cultura para la adecuada formacion del ciudadano.

Ley 115 de 1994 (Art 13, 20, 21, 22, 23, 30) por la cual se expide la Ley General de Educacion.

Decreto 1860 de 1994, por el cual se reglamenta parcialmente la Ley 115 de 1994, en los aspectos
pedagdgicos y organizativos generales.

Lineamientos Curriculares en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, 1998.

Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. (Documento No. 15. MEN,
2010)

2. Conceptuales

1. Objetivos comunes de todos los niveles:

a.

Formar la personalidad y la capacidad de asumir con responsabilidad y autonomia sus derechos y
deberes.

Proporcionar una solida formaciéon ética y moral, y fomentar la practica del respeto a los derechos
humanos.

Fomentar en la institucion educativa, practicas democraticas para el aprendizaje de los principios y
valores de la participacion y organizacion ciudadana y estimular la autonomia y la responsabilidad.

Crear y fomentar una conciencia de solidaridad internacional.

Desarrollar acciones de orientacién escolar, profesional y ocupacional.

Formar una conciencia educativa para el esfuerzo y el trabajo.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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g. Fomentar el interés y el respeto por la identidad cultural de los grupos étnicos.
2. Objetivos generales de la educacion basica:

a. Propiciar una formacion general mediante el acceso, de manera critica y creativa, al conocimiento
cientifico, tecnoldgico, artistico y humanistico y de sus relaciones con la vida social y con la naturaleza,
de manera tal que prepare al educando para los niveles superiores del proceso educativo y para su
vinculacién con la sociedad y el trabajo.

b. Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para consolidar los valores propios de la
nacionalidad colombiana tales como la solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia
social, la cooperacion y la ayuda mutua.

c. Propiciar la formacion social, ética, moral y demas valores del desarrollo humano.

3. Objetivos especificos de la educacién basica en el ciclo de primaria:

a. La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad democratica,
participativa y pluralista.

b. La comprension basica del medio fisico, social y cultural en el nivel local, nacional y universal, de
acuerdo con el desarrollo intelectual correspondiente a la edad.

c. La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacién para la proteccién de la naturaleza
y el ambiente.

d. El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la
recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y arménico.

e. La formacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

f. El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de convivencia humana.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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=

La formacion artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la muasica, la plastica y la
literatura.
La adquisicion de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.

Objetivos especificos de la educacion basica en el ciclo de secundaria:

La comprension de la dimension practica de los conocimientos tedricos, asi como la dimension tedrica
del conocimiento practico y la capacidad para utilizarla en la solucién de problemas.

La apreciacion artistica, la comprension estética, la creatividad, la familiarizacion con los diferentes
medios de expresion artistica y el conocimiento, valoracion y respeto por los bienes artisticos y
culturales.

La valoracién de la salud y de los habitos relacionados con ella.

La educacion fisica y la practica de la recreacion y los deportes, la participacion y organizacién juvenil y
la utilizacion adecuada del tiempo libre.

Objetivos especificos de la educacién media académica:

a.

La profundizacion en un campo del conocimiento o en una actividad especifica de acuerdo con los
intereses y capacidades del educando.

La vinculacion a programas de desarrollo y organizacion social y comunitaria, orientados a dar solucion a
los problemas sociales de su entorno.

El fomento de la conciencia y la participacion responsables del educando en acciones civicas y de
servicio social.

La capacidad reflexiva y critica sobre los multiples aspectos de la realidad y la comprension de los
valores éticos, morales, religiosos y de convivencia en sociedad.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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e.

El cumplimiento de los objetivos de la educacion béasica contenidos en los literales b) del articulo 20, c)
del articulo 21y c), e), h), i), k), i) del articulo 22 de la Ley General de Educacion.

6. Objetivos especificos de la educacién media técnica:

a.
b.
c.

La capacitacion basica inicial para el trabajo.

La preparacion para vincularse al sector productivo y a las posibilidades de formacién que éste ofrece.
La formacion adecuada a los objetivos de educacion media académica, que permita al educando el
ingreso a la educacion superior.

7. Competencias del componente

a.

C.

Autonomia: Capacidad de tomar decisiones y actuar con responsabilidad en bien propio y de los demas.
Capacidad de identificar y practicar los valores dentro de su contexto sociocultural.

Relaciones Intra e Interpersonales: Es la capacidad para aplicar la forma de ser de cada uno en el
buen trato a los demas en el desempefio de sus responsabilidades. Engloba el conjunto de
caracteristicas y actitudes personales hacia si mismo, hacia los demas y hacia la propia ocupacion.
Supone la tenencia y promocién de unos valores y principios éticos contrastados.

Axiologia: Es la capacidad de abstraccion que tiene el ser humano para captar lo universal en lo
particular. El hombre es espiritual porque capta lo limitado en el horizonte de lo ilimitado, en la apertura al
ser. La apertura del hombre a Dios es la constitucion fundamental del hombre.

Creatividad: Es la capacidad de ingenio, inventiva, pensamiento original, imaginacion constructiva.
Pensamiento divergente o pensamiento creativo.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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e. Desarrollo del Pensamiento Critico - Cientifico: Es la actitud intelectual que se propone analizar o
evaluar la estructura y consistencia de los razonamientos, particularmente las opiniones o afirmaciones
gue la gente acepta como verdaderas en el contexto de la vida cotidiana.

f. Relacion con la Espiritualidad y la Trascendencia: Se reconoce como un ser individual y social, que
respeta las diferencias, contribuyendo a una sana convivencia.

g. Competencias Ciudadanas: son el conjunto de conocimientos y de habilidades cognitivas, emocionales
y comunicativas que, articulados entre si, hacen posible que el ciudadano actie de manera constructiva
en la sociedad democrética.

8. Competencias especificas del area

a. Competencia Motriz: Entendida como la construccion de una corporeidad autbnoma que otorga sentido
al desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en
saberes y destrezas Utiles para atender el cultivo personal y las exigencias siempre cambiantes del
entorno con creatividad y eficiencia. No sobra advertir que lo motriz es una unidad, pero para efectos de
claridad y de orientacion didactica es necesario utilizar un enfoque analitico, aunque en la vida real la
motricidad se expresa mediante acciones unitarias.

b. Competencia expresiva corporal, debe entenderse como el conjunto de conocimientos acerca de si
mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones,
superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de
la expresion y la representacion posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas, espacio,
tiempo e intensidades.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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c. La competencia axiolégica corporal, entendida como el conjunto de valores culturalmente determinados
como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a través de actividades fisicas y ludicas, para construir un
estilo de vida orientado a su cuidado y preservacion, como condicion necesaria para la comprension de los
valores sociales y el respeto por el medio ambiente.*

9. Laestructura del &rea de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes

La estructura del area ha sido definida por grupos de grados a partir de tres competencias especificas y seis
componentes.

1. La Competencia Motriz esta integrada por los componentes Desarrollo motor, Técnicas del cuerpo,
Condicion fisica y Ludica motriz.

2. La Competencia Expresiva Corporal esta integrada por el componente Lenguajes corporales.

3. Competencia Axiolégica Corporal esta integrada por el componente Cuidado de si mismo.

5. Intensidad Horaria Semanal

Grado 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9o 10° 11°
I.LH.S 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

! Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacién y Deporte. MEN 2010, Pag. 28.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
13



INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SANTA MARGARITA

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA

6. Seleccion y clasificacion de estandares

CICLO | (Grados 1° - 2° - 39)

ENUNCIADO

DESARROLLO

Estandares de

TECNICAS DEL
CUERPO

Estandares de

CONDICION FiSICA

Estandares de

LUDICA MOTRIZ

Estandares de

LENGUAJES
CORPORALES

Estandares de

CUIDADO DE Si

Estandares de

VERBO . . . . . .
competencia competencia competencia competencia competencia competencia
Exploro Posibilidades de Formas basicas de Pruebas de mediciéon |El juego como un Manifestaciones Juegos y actividad
movimiento en mi movimiento y de mis capacidades momento especial en |expresivas para fisica de acuerdo mi
cuerpo a nivel global y [combinaciones con fisicas y llevo registro |[la escuela. comunicar mis edad y mis habilidades.
segmentario. elementos y sin ellos. |de ellas. emociones (tristeza,
, . alegria, ira, entre otras)
Posibilidades de Fom.“a.s basmag, de Mis capacidades en situaciones de juego
movimiento siguiendo |Movimiento aplicado  fisicaq en diversidad de y actividad fisica.
ritmos de percusiony |2 formasy juegos y actividades.
musicales Diversos. | Modalidades Practicas de tradicion
gimnasticas. Cambios fisioldgicos de danza y ludica de la
Técnicas corporales  [dU€ Se presentan entre familia.
de tension, relajacion [actividad fisica-pausa- .
y Control del cuerpo. [actividad fisica. Movimientos con
diferentes ritmos
La practica de musicales.
diferentes juegos
deportivos Gestos,
individuales y representaciones y
grupales. bailes.
Diversidad de
actividades fisicas
que estén de acuerdo
con mis posibilidades.
Identifico \Variaciones en mi Mis capacidades

respiracion en
diferentes actividades.

cuando me esfuerzo en
la actividad fisica.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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Ubico Mi cuerpo en el espacio|
y en relacion con
objetos.

Realizo Distintas posturas en
estado de quietud y en
movimiento.

Atiendo Las indicaciones para Las orientaciones
realizar el sobre mi tiempo para
calentamiento al iniciar jugar y realizar
y recuperacion al actividad fisica.
finalizar la actividad L
fisica. Las indicaciones del

profesor sobre la forma
correcta de realizar los
ejercicios.

Sigo Orientaciones sobre Las recomendaciones
hidratacion, nutricion e sobre higiene corporal
higiene para el antes, durante y
adecuado desarrollo de después de la actividad
la actividad fisica. fisica.

Resuelvo Las diversas

situaciones que el
juego me presenta.

Juego Siguiendo las

orientaciones que se
me dan.

De acuerdo con mis
preferencias en el
contexto escolar.

Participo En los juegos

individuales y
colectivos propuestos
en la clase.

Expreso Entusiasmo en las

actividades propuestas
en la clase.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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CICLO Il (Grados 4° - 59)

CONDICION CUIDADO DE Si

TECNICAS DEL

DESARROLLO LENGUAJES

ENUNCIADO LUDICA MOTRIZ

VERBO

MOTOR

Estandares de
competencia

CUERPO

Estandares de
competencia

FISICA

Estandares de
competencia

Estandares de
competencia

CORPORALES

Estandares de
competencia

MISMO

Estandares de
competencia

Identifico

Pruebas que me
indiquen el estado
de mis capacidades
fisicas y registro los
resultados.

Mis capacidades
fisicas en la
realizacion de
ejercicios fisicos y
juegos.

Movimientos y
actividades de
calentamiento y
recuperacion en la
actividad fisica.

Habitos de
comportamiento
saludable para el
adecuado desarrollo

de la actividad fisica.

Los cambios
fisiolégicos que se
presentan entre
actividad fisica-
pausa-actividad
fisica.

Técnicas de
expresion corporal
que llevan a la
regulacion
emocional en
situaciones de
juego y actividad
fisica.

Como las
emociones afectan
mi cuerpo cuando
estoy alegre, triste,
deprimido, decaido
u ofuscado.

El valor de la
condicién fisica y su
importancia para mi
salud.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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Controlo De forma global y
segmentaria la
realizacion de
movimientos
técnicos.

Formas y duracién
de movimientos en
rutinas ritmicas
sencillas.

Relaciono Variaciones en mi
respiracion en la
actividad fisica y

relajacion.
Realizo Posturas corporales Secuencias de Actividad fisica
propias de las movimientos con actuando con
técnicas de musica, aplicando respeto a mi
movimiento. los tres ejes del cuerpo.
cuerpo: adelante
atras arriba-abajo,
izquierda-derecha,
de forma individual y
grupal.
Aplico Formas basicas de

movimiento en la
realizacion de
diferentes practicas
deportivas.

Técnicas de tension,
relajacion y control
del cuerpo.

Reglas sencillas en
diferentes practicas
deportivas
individuales y de

grupo.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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Cuido Mi postura en la
realizacion de
diferentes practicas
y modalidades
gimnasticas.

Propongo La realizacion de Momentos de juego
juegos y en el espacio
actividades fisica escolar.
que practico en mi
comunidad.

Analizo Diversas

situaciones de
juego y doy

respuesta a ellas.

Acepto y pongo

En practica las
reglas de juego.

Reconozco y

A mis compafieros

Danzas y practicas

ejecuto €como co- lidicas de tradicién
constructores del regional con
juego. lenguaje verbal y no
verbal.
Movimientos que se
ajusten al ritmo
musical.
Tomo El tiempo de juego
Ccomo momento
independiente de
tareas escolares.
Decido Mi tiempo de juego
y actividad fisica.
Valoro Mi capacidad para

realizar actividad
fisica adecuada con
mis condiciones
personales.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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ENUNCIADO

DESARROLLO
MOTOR

Estandares de

CICLO I (Grados 6° - 79)

TECNICAS DEL

CUERPO

Estandares de

CONDICION
FISICA

Estandares de

LUDICA MOTRIZ

Estandares de

LENGUAJES
CORPORALES

Estandares de

CUIDADO DE Si
MISMO

Estandares de

VERBO . . . . . .
competencia competencia competencia competencia competencia competencia

Relaciono Las variaciones del La practica de la Mis emociones con
crecimiento de mi actividad fisica con los estados fisiolégicos
cuerpo con la habitos de vida de mi cuerpo
realizacion de saludables. sudoracion, agitacion,
movimientos. alteracion de la

frecuencia cardiaca y
respiratoria.

Comprendo Las pruebas que Los conceptos de las La importancia de las | Diferentes técnicas de | Que la practica fisica
miden mi capacidad capacidades fisicas, reglas para el expresion corporal se refleja en mi
fisica y hago al participar en desarrollo del juego. para la manifestacion | calidad de vida.
aplicacion de ellas. actividades propias de de mis emociones en . . .

cada una de ellas. situaciones de juego y | L@ importancia de mi
actividad fisica. tiempo para la
actividad fisica y el
juego.

Interpreto Situaciones de juego

y propongo diversas
soluciones.

Realizo Secuencias de
movimiento con
duracion y cadencia
preestablecidas.

Practico Elementos de

actividades fisicas
alternativas o
contemporaneas.

Perfecciono

Posturas corporales
propias de las
técnicas de
movimiento.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
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Controlo El movimiento en
diversos espacios, al
desplazarme y
manipular objetos.

Comparo y Danzas y practicas

ejecuto lidicas de tradicion
regional.

Reconozco Procedimientos para
realizar el
calentamiento y
recuperacion en la
actividad fisica.

Organizo Juegos para

desarrollar en la
clase.

Aplico Las variables: tipo de
ejercicio, duracion,
intensidad frecuencia,
indicaciones y
contraindicaciones en
la préactica del
ejercicio fisico.

Ajusto Mis movimientos al

movimiento de mis
comparieros y al ritmo
de la masica.

Procuro Cuidar mi postura en
la practica de la
actividad fisica y la
vida cotidiana.

Soy tolerante Ante las diferentes

circunstancias que me
presenta el juego para
contribuir a su
desarrollo.

Valoro La practica de la Mis fortalezas y
actividad fisica y los debilidades en la
hébitos saludables. actividad fisica, para

lograr mis metas y
conservar la salud.
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ENUNCIADO

DESARROLLO
MOTOR

Estandares de

CICLO |V (Grados 8° - 99)

CONDICION
FISICA

TECNICAS DEL
CUERPO

LUDICA MOTRIZ

Estandares de Estandares de Estandares de

LENGUAJES
CORPORALES

Estandares de

CUIDADO DE Si
MISMO

Estandares de

VERBO . : . . . .
competencia competencia competencia competencia competencia competencia
Reconozco Que el movimiento El valor que tiene el
incide en mi juego y la actividad
desarrollo corporal. fisica como parte
de mi formacion.
Mis potencialidades
para realizar
actividad fisica
orientada hacia mi
salud.
El estado de mi
condicién fisica,
interpretando los
resultados de
pruebas especificas
para ello.
Domino La ejecucién de
formas técnicas de
movimiento de
diferentes practicas
motrices y
deportivas.
Selecciono Movimientos de Modalidades Actividades propias | Técnicas de Actividades fisicas
desplazamiento y gimnasticas para la para mitiempo de | expresién corporal para la
manipulacion de realizacion de ocio y tiempo libre para la conservacion de mi

pequefios
elementos.

esquemas de
movimiento.

manifestacion y el
control de mis

salud.
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Técnicas de tension
y relajacion de
control corporal.

emociones en
situaciones de
juego y actividad
fisica.

Comprendo Las exigencias Las razones Las caracteristicas
técnicas y tacticas | biolégicas del de las distintas
en la practica de calentamiento y formas jugadas y
deportes recuperacion y las las pongo en
individuales y de aplico durante la préctica.
conjunto. practica deportiva.
La importancia de la
actividad fisica para
una vida saludable.
Controlo La respiracion y la
relajacion durante
la practica de la
actividad fisica.
Combino Movimientos con
uso de elementos,
al oir una melodia
musical.
Identifico Métodos para el
desarrollo de cada
una de mis
capacidades fisicas
y los aplico.

Propongo Secuencias de
movimiento con mis
compafieros, que
se ajusten a la
musica.

Cuido Mi postura corporal

desde principios
anatomicos en la
realizacion de
movimientos.
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Aplico Procedimientos de
actividad fisica y
pausas de descanso
para controlar la
fatiga en la
realizacion de
actividades fisicas.
Participo En la ejecucién y
organizacion de
muestras de danzas
regionales
colombianas.
valoro El movimiento y su El juegoy la
incidencia en mi actividad fisica como
desarrollo corporal. parte de mi
formacion.
Decido Las acciones mas
efectivas para
resolver diversas
situaciones del
juego.
Establezco Relaciones de
empatia con los
comparfieros para
preservar el momento
de juego.
Cuido Mi postura corporal
desde principios
anatémicos en la
realizacion de
movimientos.
Logro Manejar los estados

de ansiedad, usando
técnicas de
respiracion y
relajacion.

Me preocupo

Por la formacion de
habitos de postura e
higiene corporal.
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CICLO V (Grados 10° - 119

DESARROLLO TECNICAS DEL CONDICION LUDICA MOTRIZ LENGUAJES CUIDADO DE SI

ENUNCIADO CUERPO FiSICA CORPORALES

VERBO Estandares de Estandares de Estandares de Estandares de Estandares de Estandares de
competencia competencia competencia competencia competencia competencia
Selecciono Técnicas de

movimiento para mi
proyecto de
actividad fisica.
Perfecciono La calidad de
ejecucion de formas
técnicas en
diferentes practicas
deportivas y
motrices.

Planifico El mejoramiento de
mi condicion fisica a
partir de la
actualizacién de mi
ficha de evaluacion.
Elaboro Mi plan de Estrategias para
condicion fisica hacer mas eficiente
teniendo en cuenta | el juego.
fundamentos
fisioldgicos,
técnicos y
metodolégicos.
Organizo Mi plan de actividad
fisica, de acuerdo
con mis intereses y
concepcion sobre
salud y calidad de
vida.
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Ejecuto Con calidad
secuencias de
movimiento con
elementos y
obstaculos.

Presento Composiciones
gimnasticas,
aplicando técnicas
de sus diferentes
modalidades.

Participo En la organizacion
de los juegos de la
institucion,
estableciendo
acuerdos para su
desarrollo.

Realizo Actividades fisicas Montajes de danzas

alternativas
siguiendo
parametros
técnicos, fisicos, de
seguridad y
ecolégicos.

y practicas ludicas
de la diversidad
colombiana.

Disefio y realizo

Esquemas de
movimiento
atendiendo a la
precision de un
apoyo ritmico
musical y de tiempo
de ejecucion.

Utilizo

Técnicas
respiratorias y de
relajacién en la
actividad fisica.
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Aplico Técnicas de A mi vida cotidiana | En mi vida cotidiana

movimiento para practicas corporales | practicas de

mejorar mi postura | alternativas. actividad fisica y

corporal. habitos saludables.
Mis conocimientos
sobre la relacion
actividad fisica-
pausa-actividad
fisica, en mi plan de
condicidn fisica.

Conformo Equipos de juego
para participar en
diversos eventos y
contextos.

Valoro El tiempo de ocio
para mi formacion y
tomo el juego como
una alternativa
importante.

Defino Con precision y
autonomia mi
proyecto personal de
actividad fisica, salud
y calidad de vida.

Comprendo La relacion entre
salud y actividad
fisica y desde ella
realizo mi practica.

Cultivo Habitos de higiene

postural, recogiendo
y trasladando
objetos.
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Asumo Con autonomia y
COmpromiso propio,
o con los
compainieros, las
decisiones sobre el
momento de juego.

Concientizo A mis compafieros
del buen uso de
tiempo libre y el
juego.

Decido Sobre los

procedimientos y
actividades de
calentamiento y
recuperacioén y los
aplico.

Defino Con precision y
autonomia mi
proyecto personal de
actividad fisica, salud
y calidad de vida.

Valoro El tiempo de ocio

para mi Formacion
y tomo el juego
como una
alternativa
importante.

Asumo Con autonomia y

compromiso propio,
o con los
compairieros, las
decisiones sobre el
momento de juego.
Cultivo Habitos de higiene

postural,
recogiendo y
trasladando objetos.
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7. Clasificacion de estandares — Taxonomia de Bloom

CICLO | (Grados 1° - 2° - 39)

CONCEPTUALES SABER PROCEDIMENTALES HACER ACTITUDINALES SER
IDENTIFICO UBICO SIGO
Variaciones en mi respiracion en diferentes Mi cuerpo en el espacio y en relacion con Orientaciones sobre hidratacion, nutricion e
actividades fisicas. (1p1l) objetos. (1pl) higienes para el adecuado desarrollo de la

actividad fisica. (1p1)
Mis capacidades cuando me esfuerzo en la

actividad fisica. (3p4) Las orientaciones y aplico las
recomendaciones sobre higiene. (3pl)

ATIENDO REALIZO JUEGO siguiendo las orientaciones que se me

Las indicaciones para realizar el calentamiento | Distintas posturas en estado de quietud y dan. (1p3)

al iniciar y recuperacion al finalizar la actividad | movimiento. (1p2)

fisica. (3pl)

Las indicaciones para realizar el calentamiento
al iniciar y recuperacion al finalizar la actividad

fisica. (2pl)
EXPLORO EXPLORO EXPLORO
Posibilidades de movimiento en mi cuerpo a La practica de diferentes juegos deportivos, Técnicas corporales de tension, relajacién y
nivel global y segmentario. (1p2) individuales y grupales. (1p4) control del cuerpo. (1p2)
Cambios fisiolégicos que se me presentan Formas bésicas de movimiento y Técnicas corporales, de tension, relajacion y
entre actividad, fisica, pausa, actividad fisica. combinaciones con elementos y sin ellos. control del cuerpo. (2p2)
(1p3) (2p2)

Cambios fisiol6gicos que es me presentan
Diversidad de actividades fisicas que estén de | Mis capacidades fisicas en diversidades de entre actividad fisica- pausa-actividad fisica.
acuerdo con mis posibilidades. (1p4) juegos y actividades. (2p3) (2p3)

Formas bésicas de movimientos aplicadas a Formas basicas de movimientos aplicadas a Practicas de tradicién de danza y lidicas de la
formas y modalidades gimnasticas. (2p2) formas y modalidades gimnasticas. (3p2) familia. (2p4)
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Pruebas de medicion de mis capacidades
fisicas y llevo registro de ellas. (2p3)

El juego como un momento especial de la
escuela. (2p4)

Posibilidades de movimiento siguiendo ritmos
de percusién y musicales diversos. (3p2)

Cambios fisiol6gicos que se presentan entre
actividad fisica- pausa- actividad fisica. (3p3)

Manifestaciones expresivas para comunicar
mis emociones (tristezas, alegrias, ira, entre
otras) en situaciones de juego y actividad
fisica. (3p3)

JUEGO
De acuerdo a mis preferencias en el contexto
escolar. (2p4)

Siguiendo las orientaciones que se me dan.
(3p4)

RESUELVO

Las diferentes situaciones que el juego me
presenta. (1p3)

SIGO

Orientaciones sobre hidratacion, nutricion e
higienes para el adecuado desarrollo de la
actividad fisica. (2p1)

APLICO

Las recomendaciones sobre higiene corporal

antes, durante y después de la actividad fisica.

(3r1)

Técnicas corporales de tension, relajacion y
control del cuerpo. (3p2)

EXPRESO
Entusiasmo en las actividades propuestas en
clase. (3p3)

RESUELVO
Las diferentes situaciones que el juego me
presenta. (3p4)

PARTICIPO
En los juegos individuales y colectivos
propuestos en la clase. (1p4)

ATIENDO
Las orientaciones sobre mi tiempo para jugar y
realizar actividad fisica. (2p1)
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CICLO Il (Grados 4° - 59)

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

CONCEPTUALES SABER

IDENTIFICO
Habitos de comportamiento saludable para el
adecuado desarrollo de la actividad fisica. (4p1)

Los cambios fisiolégicos que se presentan entre
actividad fisica-pausa-actividad fisica. (5p1)

Pruebas que me indican el estado de mis
capacidades fisicas y registro los resultados. (4p3)

Técnicas de expresién corporal que llevan a la
regulacion emocional en situaciones de juego y
actividades fisicas. (5p3)

IDENTIFICO
Mis capacidades en la realizacion de ejercicios
fisicos y juegos. (4p3)

El valor de la condicion fisica y su importancia para
mi salud. (5p1)

IDENTIFICO
Movimientos y actividades de calentamiento y
recuperacion en la actividad fisica. (4p1)

Como las emociones afectan mi cuerpo cuando
estoy triste, deprimido, decaido u ofuscado. (5p3)

Mi postura en la realizacién de diferentes practicas
y modalidades gimnasticas. (4p4)

Variaciones en mi respiracion, en actividad fisica y
relajacion. (4p1)

REALIZO ACEPTO Y PONGO REFLEXIONO

Posturas corporales propias de las técnicas de En practica las reglas de juego. (5p3) Sobre la importancia de la actividad fisica para mi
movimiento. (5p2) salud. (5p1)

CUIDO RELACIONO AJUSTO

Los movimientos de mi cuerpo en la manipulacién
de objetos. (4p2)

Danzas y précticas ludicas de tradicion regional con
lenguaje verbal y no verbal. (5p4)

Secuencias de movimientos con misica aplicando
los ejes del cuerpo: adelante-atras, arriba-abajo,
izquierda-derecha, de forma individual y grupal.

CONTROLO CONTROLO ANALIZO

De forma global y segmentaria la realizacion de Formas y duracion de movimientos en rutinas Diversas situaciones de juego y doy respuesta a
movimientos técnicos. (4p2) ritmicas sencillas. (4p2) ellas. (4p3)

RECONOZCO Y EJECUTO REALIZO RECONOZCO

A mis comparieros como constructores del juego.
(4p4)

(5p4) Movimientos que se ajusten al ritmo musical. (5p4)
PROPONGO G 5 P 2 Aplico reglas sencillas en diferentes
Momentos de juego en el espacio escolar. (4p4) practicas deportivas individuales y de grupo.
APLICO

Formas basicas de movimiento en la realizacién de
diferentes practicas deportivas. (5p2)
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CICLO Il (Grados 6° - 7°)

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

COMPRENDO

Los conceptos de las pruebas que miden mi
capacidad fisica y hago aplicacién de ellas.
(6,7p1,2)

Los conceptos de las capacidades fisicas, al
participar en actividades propias de cada una
de ellas. (6,7p1)

La importancia de las reglas para el desarrollo
del juego. (6,7p1,2,3)

Que la practica fisica se refleja en mi calidad
de vida. (6,7p1,2,3,4)

La importancia de mi tiempo para la actividad
fisica y el juego. (6,7p1,2)

Los efectos fisioldgicos de la respiracion en el
desarrollo de la actividad fisica. (6p4)

RELACIONO
Las variaciones del crecimiento de mi cuerpo
con la realizacién de movimientos. (6,7p1,2)

La préctica de la actividad fisica y los habitos
saludables. (7p2)

Mis emociones con estados fisiologicos de mi
cuerpo sudoracion, agitacion, alteracién de la
frecuencia cardiaca y respiratoria. (7p2)

PROCURO
Cuidar mi postura en la practica de la actividad
fisica y la vida cotidiana. (6,7p1,2)

Ser tolerante ante las diferentes circunstancias
que me presenta el juego para contribuir a su
desarrollo. (6,7p1,2,3)

INTERPRETO
Situaciones de juego y propongo diversas
soluciones. (6,7p2,3)

REALIZO
Secuencias de movimiento con duracién y
cadencia preestablecidas. (6,7p1,2)

VALORO
La practica fisica como un reflejo en mi calidad
de vida. (6,7p1,2,3)

Mis fortalezas y debilidades en la actividad
fisica, para lograr mis metas y conservar la
salud. (6,7p2)
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RECONOZCO
El movimiento en diversos espacios, al
desplazarme y manipular objetos. (6p1,2)

IDENTIFICO
Identifico tacticas a partir de la practica
deportiva y sus reglas. (7p4)

Identifico mis fortalezas y debilidades en la
actividad fisica para lograr mis metas y
conservar la salud. (7p4)

PRACTICO
Actividades fisicas alternativas o
contemporaneas. (7p1,2,3)

PERFECCIONO
Posturas corporales propias de las técnicas de
movimiento. (6,7pl)

ORGANIZO
Juegos para desarrollar en la clase.
(6,7p1,2,3)

AJUSTO

Mis movimientos al movimiento de mis
compafieros y al ritmo de la musica. (6,7p1,2)
APLICO

Las variables: tipo de ejercicio, duracion,
intensidad frecuencia, indicaciones y
contraindicaciones en la practica del ejercicio
fisico. (6,7p1,2,3,4)

ASUMO
La préactica de la actividad fisica y los habitos
saludables. (6,7p2,3,4)

Diferentes técnicas de expresion corporal para
la manifestacion de mis emociones en
situaciones de juego y actividad fisica.
(6,7p1,2,3)
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CICLO IV (Grados 8° - 99)

CONCEPTUALES SABER

PROCEDIMENTALES HACER

ACTITUDINALES SER

RECONOZCO
Que el movimiento incide en mi desarrollo
corporal. (8,9p1,2)

El valor que tiene el juego y la actividad fisica
como parte de mi formacion. (8,9pl)

Mis potencialidades para realizar actividad
fisica orientada hacia mi salud. (8,9p2,3,4)

El estado de mi condicion fisica, interpretando
los resultados de pruebas especificas para
ello. (8,9p1)

SELECCIONO
Movimientos de desplazamiento y
manipulacién para proteger el cuerpo. (9p2)

Modalidades gimnasticas para la realizacién
de esquemas de movimiento. (8p2)

Técnicas de tensidn y relajacion de control
corporal. (8,9p1)

Actividades para mi tiempo de ocio. (8,9p2,3)

Técnicas de expresion corporal para la
manifestacion y el control de mis emociones
en situaciones de juego y actividad fisica.
(8,9p1,2,3)

Actividades fisicas para la conservacion de mi
salud. (8,9p2,3,4)

VALORO
El movimiento y su incidencia en mi desarrollo
corporal. (8,9p1,2)

El juego y la actividad fisica como parte de mi
formacion. (8,9p1,2)

COMPRENDO

Las exigencias técnicas y tacticas en la
practica de deportes individuales y de
conjunto. (8,9p2,3)

Las razones bioldgicas del calentamiento y
recuperacion y las aplico. (8,9p1)

La importancia de la actividad fisica para una
vida saludable. (8,9p3)

Las caracteristicas del juego y las pongo en
practica para su realizacion. (8,9p2,3)

DOMINO

La ejecucion de formas técnicas de
movimiento de diferentes practicas motrices y
deportivas. (8,9p2,3)

LOGRO
Manejar los estados de ansiedad, usando
técnicas de respiracion y relajacion. (8,9p2,3)
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IDENTIFICO
Métodos para el desarrollo de cada una de mis
capacidades. (8,9p1)

CONTROLO
La respiracion y la relajacion en situaciones de
actividad fisica. (8,9p1,2)

ME PREOCUPO
Por la formacion de habitos de postura e
higiene corporal. (8,9p1,2,4)

PROPONGO

Secuencias de movimiento con mis
compafieros, que se ajusten a la musica.
(8,9p2,3)

CUIDO
Mi postura corporal desde principios

anatémicos en la realizacién de movimientos.

(8,9p1,2,3)

APLICO

Procedimientos de actividad fisica y pausas de
descanso para controlar la fatiga en la
realizacion de actividades fisicas. (8,9p1,2)

ESTABLEZCO

Relaciones de empatia con los compafieros
para preservar el momento de juego.
(8,9p1,2,3)

DECIDO
Las acciones mas efectivas para resolver
diversas situaciones del juego. (8,9p2,3)
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CICLOV (Grados 10° - 11°)

CONCEPTUALES SABER
DEFINO
Con precision y autonomia mi proyecto
personal de actividad fisica, salud y calidad de
vida. (10p2,3,4)

COMPRENDO
La relacion entre salud y actividad fisica y
desde ella realizo mi practica. (10,11p1,4)

PROCEDIMENTALES HACER
SELECCIONO
Técnicas de movimiento para el mejoramiento
durante el desarrollo de la practica deportivo.
(10p2)
PERFECCIONO
La calidad de ejecucion de formas técnicas en
diferentes préacticas deportivas y motrices.
(10,11p2,4)
PLANIFICO
El mejoramiento de mi condicion fisica a partir
de la actualizacion de mi ficha de evaluacion.
(10,11p1)
ELABORO
Mi plan de condicion fisica teniendo en cuenta
fundamentos fisiol6gicos, técnicos y
metodoldgicos. (10,11p1,2,4)

Estrategias para hacer mas eficiente el juego.
(10p2)

ORGANIZO

Mi plan de actividad fisica, de acuerdo con mis
intereses y concepcion sobre salud y calidad
de vida. (10,11p3,4)

EJECUTO

Con calidad secuencias de movimiento con
elementos y obstéculos. (10,11p1)

PRESENTO

Composiciones gimnasticas, aplicando
técnicas de sus diferentes modalidades.
(10p2)

ACTITUDINALES SER
VALORO
El tiempo de ocio para mi formacién y tomo el
juego como una alternativa importante.
(10,11p2,3,4)
CULTIVO

Habitos de higiene postural, recogiendo y
trasladando objetos. (10,11p1,2)

ASUMO

Con autonomia y compromiso propio, 0 con
los compafieros, las decisiones sobre el
momento de juego. (10,11p1,2,4)
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REALIZO

Actividades fisicas alternativas siguiendo
parametros técnicos, fisicos, de seguridad y
ecologicos. (10p3)

Montajes de danzas y practicas ludicas de la
diversidad colombiana. (10p3)

DISENO Y REALIZO

Esquemas de movimiento atendiendo a la
precisién de un apoyo ritmico musical y de
tiempo de ejecucion. (10,11p3,4)
UTILIZO

Técnicas respiratorias y de relajacion en la
actividad fisica. (10,11p1)

APLICO

Técnicas de movimiento para mejorar mi
postura corporal. (10,11p1,2,3,4)

A mi vida cotidiana practicas corporales
alternativas. (10p3,4)

En mi vida cotidiana practicas de actividad
fisica y habitos saludables. (10,11p1,2,3)

Mis conocimientos sobre la relacion actividad
fisica-pausa-actividad fisica, en mi plan de
condicién fisica. (10,11p2,3)

CONFORMO

Equipos de juego para participar en diversos
eventos y contextos. (10,11p2,3,4)
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8. Organizacién Curricular

CICLO |
(Grados 12 - 22 - 3¢
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Al finalizar el ciclo uno, los estudiantes de los grados primero, segundo y tercero conoceran acerca de la importancia de
Meta cuidar su cuerpo, de las posibilidades de movimiento y de las diferentes formas de expresion corporal para mejorar sus
relaciones interpersonales.
GRADO PRIMERO GRADO SEGUNDO GRADO TERCERO
Objetivo . - . . .
especifico por Reconocer. de manera global vy Meprar las formas baswa_s_ de Ap,llcar las normas y orientaciones en la
grado segmentaria las diferentes partes del | movimiento corporal, percibiendo | practica deportiva, recreativa y ladica
cuerpo para su cuidado y aplicacion en | cambios en su organismo a través de la | en beneficio de la salud y la
acciones basicas de movimiento exploracion de acciones dancisticas y | comprension del cuerpo
pre-deportivas.
. Desarrollo del | Relacion con la
Relaciones . g : .
. : . . I pensamiento espiritualidad Competencias
Autonomia intra e Axiologia Creatividad o .
. critico - y la Ciudadanas
interpersonales S .
cientifico trascendencia
N1 N1 N1 N1 N1 N1 N1
Conoce el Escribe los Distingue el Distingue el Conoce Conoce la relacion | Determina el
concepto de elementos bésicos | concepto de concepto de caracteristicas del | conla concepto de
autonomia a en las relaciones axiologia para creatividad como pensamiento espiritualidad y la | competencias
través de latoma | con otrosy analizar de lo herramienta critico Cientifico trascendencia ciudadanas a
de decisiones consigo mismo universal lo béasica en la como mecanismo | como herramienta | partir de sus
Nivel de para enfrentar las | para reconocer en | particulary autenticidad. para solucionar para valorar experiencias para
desarrollo | situaciones. gue nos adaptarlo a sus situaciones nuestras mejorar su vida en
de la parecemos y en vivencias. problemas. acciones. sociedad.
competen que somos
cia diferentes.
N2 N2 N2 N2 N2 N2 N2
Comprende el Explica lo qué son | Juzga el concepto | Deduce el Juzga el concepto | Explica el Explica que son
concepto de las relaciones de axiologia a concepto de del pensamiento concepto de competencias
autonomia como intra e partir de las creatividad a partir | critico cientifico a | espiritualidad y ciudadanas a
capacidad para interpersonales abstracciones que | de sus propias partir de las trascendencia a partir de las
tomar decisiones como fundamento | hagade lo construcciones y problematicas partir de sus relaciones con
que afectan a los principal en las en | universal a lo trabajos artisticos. | sociales vigentes. | accionesy otros y consigo
demas y tienen las relaciones con | particular. relaciones con su | mismo para
trascendencia otros. entorno. interiorizar cada
una de ellas.
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N3

Aplica el concepto
de autonomia en
sus actividades
cotidianas como
herramienta para
la toma de
decisiones en sus
manifestaciones
artisticas y
literarias.

N4

Analiza las
caracteristicas
que fundamentan
las relaciones con
los demas, el
respetoy lasana
convivencia para
mejora la
conducta.

N5

Sintetiza las
caracteristicas
principales como
ser autbnomo y
responsable.

N6

EvallGa el por qué
la autonomia es
importante para
su vida.

N3

Aplica el concepto
de autonomia en
sus actividades
cotidianas,
manifestaciones
literarias,
artisticas como
instrumento de
identidad.

N4

Analiza las
caracteristicas
que fundamentan
las relaciones con
los demés, el
respeto y la sana
convivencia para
mejora la
conducta.

N5

Expone la
importancia de las
relaciones inter e
intrapersonales en
su vida.

N6

Defiende la
importancia de las
buenas relaciones
con los demas

N3

Modifica
positivamente el
concepto de
axiologia para
realizar
abstracciones de
los textos que lee.

N4

Describe la
axiologia como
capacidad de
abstraccion en
situaciones
problemas para
mejorar su
capacidad de
andlisis.

N5
Generaliza el
concepto de
axiologia

N6

Integra el
concepto de
axiologia a sus
actividades diarias

N3

Obtiene el
concepto de
creatividad a partir
de sus
experiencias para
interiorizarlas y
aplicarlas en sus
trabajos
escolares.

N4

Explica el
concepto de
creatividad a partir
de sus
construcciones y
desarrollo
auténomo de sus
manifestaciones
artisticas y
literarias.

N5

Propone nuevas
herramientas
creativas

N6

Reafirma
actitudes creativas
en sus
construcciones

N3

Resuelve
problemas de su
entorno aplicando
el pensamiento
critico cientifico.

N4

Expone
situaciones
problemas de
manera critica y
cientifica con el
proposito de dar
soluciones y
encontrar rutas de
mejoramiento

N5

Produce
soluciones ante
situaciones
problemas de
manera critica y
cientifica

N6

Planea distintas
soluciones de
manera critica y
cientifica

N3

Aplica el concepto
de espiritualidad y
trascendencia en
la elaboracion de
su proyecto de
vida y en su forma
de pensar.

N4

Sefala la
importancia de la
espiritualidad y la
trascendencia en
las acciones y
aptitudes para
mejorar las
relaciones con los
demas.

N5

Proyecta los
conceptos de
espiritualidad y
trascendencia

N6

Opina sobre los
conceptos de
espiritualidad y
trascendencia

N3

Resuelve
problemas a partir
de sus vivencias
ciudadanas para
generar mejores y
sanas relaciones.

N4

Infiere las
competencias
ciudadanas a
partir de sus
vivencias y
probleméticas
sociales de su
entorno para tener
una sana
convivencia.

N5

Infiere las
competencias
ciudadanas a
partir de sus
vivencias y
problematicas
sociales de su
entorno.

N6

Sustenta la
importancia de las
competencias
ciudadanas.
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Estandares
por grado

Periodo 1

Periodo 2

Periodo 3

Periodo 4

GRADO
PRIMERO

Identifico variaciones en mi
respiracion en diferentes
actividades fisicas.

Ubico mi cuerpo en el espacio
y en relacion con objetos.

Sigo orientaciones sobre
hidratacidn, nutricién e
higienes para el adecuado
desarrollo de la actividad
fisica.

Exploro posibilidades de
movimiento en mi cuerpo a
nivel global y segmentario.

Realizo distintas posturas en
estado de quietud y
movimiento.

Exploro técnicas corporales de
tension, relajacién y control
del cuerpo.

Exploro cambios fisiolégicos
gue se me presentan entre
actividad, fisica, pausa,
actividad fisica.

Resuelvo las diferentes
situaciones que el juego me
presenta.

Juego siguiendo las

orientaciones que se me dan.

Exploro diversidad de
actividades fisicas que estén
de acuerdo con mis
posibilidades.

Exploro la practica de
diferentes juegos deportivos,
individuales y grupales.

Participo en los juegos
individuales y colectivos
propuestos en la clase.

Estandares
por grado

Periodo 1

Periodo 2

Periodo 3

Periodo 4

GRADO
SEGUNDO

Atiendo las indicaciones para
realizar el calentamiento al
iniciar y recuperacion al
finalizar la actividad fisica.

Sigo orientaciones sobre
hidratacion, nutricién e
higienes para el adecuado
desarrollo de la actividad
fisica.

Atiendo las orientaciones
sobre mi tiempo para jugar y
realizar actividad fisica.

Exploro formas bésicas de
movimientos aplicadas a
formas y modalidades
gimnasticas

Exploro formas basicas de
movimiento y combinaciones
con elementos y sin ellos.

Exploro técnicas corporales,
de tensién, relajacion y control
del cuerpo.

Exploro pruebas de medicion
de mis capacidades fisicas y
llevo registro de ellas.

Exploro mis capacidades
fisicas en diversidades de
juegos y actividades.

Exploro cambios fisiolégicos
gue es me presentan entre
actividad fisica- pausa-
actividad fisica.

Exploro el juego como un
momento especial de la
escuela.

Juego de acuerdo a mis
preferencias en el contexto
escolar.

Exploro practicas de tradicion
de danzay ludicas de la
familia.
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ESlEMeEIES Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4

por grado
Atiendo las indicaciones para | Exploro posibilidades de Exploro cambios fisioldgicos Identifico mis capacidades
realizar el calentamiento al movimiento siguiendo ritmos que se presentan entre cuando me esfuerzo en la
iniciar y recuperacion al de percusion y musicales actividad fisica- pausa- actividad fisica.
finalizar la actividad fisica. Diversos. actividad fisica.
Aplico las recomendaciones Exploro formas basicas de Exploro manifestaciones Juego siguiendo las

GRADO sobre higiene corporal antes, movimientos aplicadas a expresivas para comunicar orientaciones que se me dan.
TERCERO durante y después de la formas y modalidades mis emociones (tristezas,

actividad fisica.

Sigo las orientaciones y aplico
las recomendaciones sobre
higiene.

gimnasticas

Exploro técnicas corporales de
tensién, relajacion y control del
cuerpo.

alegrias, ira, entre otras) en
situaciones de juego y
actividad fisica.

Expreso entusiasmo en las
actividades propuestas en
clase.

Resuelvo las diferentes
situaciones que el juego me
presenta.
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Contenidos

GRADO PRIMERO

Periodos

Temas

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

El cuerpo en su

Identificacién de variaciones en
la respiracion en diferentes

Ubicacion de su cuerpo en el
espacio y en relacién con

Sigo orientaciones sobre
hidratacion, nutricion e higiene

Periodo 1 actividades fisicas. objetos. para el adecuado desarrollo de
entorno o o
la actividad fisica.
Exploracién de posibilidades de | Realizacion de distintas Exploracién de técnicas
. L movimiento en el cuerpo a nivel | posturas en estado de quietud | corporales de tension,

Periodo 2 Expresion corporal ; o L

global y segmentario. y movimiento. relajacion y control del cuerpo.

Exploracién de cambios Resolucién de las diferentes Seguimiento de las

fisioloégicos que se le presentan | situaciones que el juego le orientaciones que le me dan.
Periodo 3 Rondas y juegos entre actividad, fisica, pausa, presenta.

actividad fisica.

Exploracién de diversidad de Exploracion de la practica de Participacion en los juegos
Periodo 4 Juegos y deportes actividades fisicas que estén diferentes juegos deportivos, individuales y colectivos

de acuerdo con sus
posibilidades.

individuales y grupales.

propuestos en la clase.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”

42



INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SANTA MARGARITA

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA

GRADO SEGUNDO

Periodos Temas Conceptual Procedimental Actitudinal
Atencion de las indicaciones Seguimiento de orientaciones Atencion en las orientaciones
para realizar el calentamiento sobre hidratacion, nutricion e sobre su tiempo para jugar y
Periodo 1 Higiene corporal al iniciar y recuperacion al higiene para el adecuado realizar actividad fisica.
finalizar la actividad fisica. desarrollo de la actividad fisica.
Exploracion de formas basicas | Exploracion de formas basicas | Valoracion de técnicas
_ Habilidades de movimientos_ aplicadas a de m(_)vim_iento y corpora!es, de tensioén,
Periodo 2 motrices formas y modalidades combinaciones con elementos relajacion y control del cuerpo.
gimnasticas y sin ellos.
Exploracién de pruebas de Exploracién de sus Atencion en los cambios
. medicion de sus capacidades capacidades fisicas en fisioldgicos que se le presentan
] Capacidades . . ; : ; o P
Periodo 3 fisicas fisicas y registro de ellas. diversidades de juegos y entre actividad fisica- pausa-
actividades. actividad fisica.
Exploracién del juego como un | Ejecucién de juegos de Valoracion de préacticas de
Periodo 4 Juegos para momento especial de la acuerdo a sus preferencias en | tradicion de danza y ludicas de

aprender

escuela.

el contexto escolar.

la familia.
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GRADO TERCERO

Periodos Temas Conceptual Procedimental Actitudinal
Atencion de las indicaciones Aplicacion de las Seguimiento de las
para realizar el calentamiento recomendaciones sobre orientaciones y valoracién de
Periodo 1 H.igie.ntla en gl a}l in!ciar y recgperacif’)n al higiene gorporal ant.e.s, durante Ia}s'recomendaciones sobre
ejercicio fisico. finalizar la actividad fisica. y después de la actividad higiene.
fisica.
Exploracién de posibilidades de | Exploracion de formas basicas | Valoracion de técnicas
movimiento siguiendo ritmos de | de movimientos aplicadas a corporales de tension,
Periodo 2 Esquema corporal percusién y musicales formas y modalidades relajacion y control del cuerpo.
diversos. gimnasticas
Exploracién de cambios Exploracién de Expresion de entusiasmo en
fisioloégicos que se presentan manifestaciones expresivas las actividades propuestas en
Las emociones a entre actividad fisica- pausa- para comunicar mis emociones | clase.
Periodo 3 través de la actividad fisica. (tristezas, alegrias, ira, entre
actividad fisica. otras) en situaciones de juego
y actividad fisica.
Reglas y normas Identif_icacién de sus Ejecu_cién dg juegos siguiendo Rartic[pacién en Ias_ diferentes
Periodo 4 en el juego y en el capacidades cuando se las orientaciones que se le dan. | situaciones que el juego le

deporte.

esfuerza en la actividad fisica.

presenta.
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Indicadores

GRADO PRIMERO

Periodos

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificaciéon de las variaciones en la
respiracion en diferentes actividades

Ubicacion de su cuerpo en el espacio
y en relacion con objetos.

Seguimiento de las orientaciones
sobre hidratacion, nutricion e higienes

Pereto 4 fisicas. para el adecuado desarrollo de la
actividad fisica.

Exploracién de las posibilidades de Realizacion de distintas posturas en Valoracion de técnicas corporales de
Periodo 2 movimiento en su cuerpo a nivel global | estado de quietud y movimiento. tensidn, relajacion y control del cuerpo.

y segmentario.

Exploracién de cambios fisioldgicos Solucion a las diferentes situaciones Seguimiento a las orientaciones que
Periodo 3 que se le presentan entre actividad, que el juego le presenta. se le dan en el juego.

fisica, pausa, actividad fisica.

Exploracién de diversas actividades Exploracién de la practica de Participacion en los juegos individuales
Periodo 4 fisicas que estan de acuerdo con sus diferentes juegos deportivos, y colectivos propuestos en la clase.

posibilidades. individuales y grupales.

GRADO SEGUNDO

Periodos Conceptual Procedimental Actitudinal

Atencion a las indicaciones para Seguimiento a las orientaciones sobre | Atencidn a las orientaciones sobre su
Periodo 1 realizar el _(‘:alentgmi_ento al ini(_:igr y hidratacion, nutricion e higient_e para el t[empo para jugar y realizar actividad

recuperacioén al finalizar la actividad adecuado desarrollo de la actividad fisica.

fisica. fisica.

Exploracién de formas basicas de Exploracién de formas basicas de Valoracion de técnicas corporales, de
Periodo 2 movimientos aplicadas a formas y movimiento y combinaciones con tensidn, relajacion y control del cuerpo.

modalidades gimnasticas elementos y sin ellos.

Exploracién de pruebas de medicion Exploracién de sus capacidades Interés en los cambios fisiol6gicos que
Periodo 3 de sus capacidades fisicas y registro fisicas en diversidades de juegos y se le presentan entre actividad fisica-

de ellas. actividades. pausa-actividad fisica.

Exploracién del juego como un Participacion en juegos de acuerdo a Participacion en las practicas de
Periodo 4 momento especial de la escuela. sus preferencias en el contexto escolar. |tradiciéon de danza y ladicas de la

familia.
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GRADO TERCERO

Periodos

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Periodo 1

Atencion a las indicaciones para
realizar el calentamiento al iniciar y
recuperacion al finalizar la actividad
fisica.

Aplicacién de las recomendaciones

sobre higiene corporal antes, durante y

después de la actividad fisica.

Seguimiento a las orientaciones y
recomendaciones sobre higiene.

Periodo 2

Exploracién de posibilidades de
movimiento siguiendo ritmos de
percusion y musicales diversos.

Exploracién de formas basicas de
movimientos aplicadas a formas y
modalidades gimnasticas

Valoracion de técnicas corporales de

tension, relajacion y control del cuerpo.

Periodo 3

Exploracién de cambios fisiologicos
gue se presentan entre actividad
fisica-pausa-actividad fisica.

Exploracién de manifestaciones
expresivas para comunicar sus
emociones (tristezas, alegrias, ira,
entre otras) en situaciones de juego y
actividad fisica.

Expresion de entusiasmo en las
actividades propuestas en clase.

Periodo 4

Identificacion de sus capacidades
cuando se esfuerza en la actividad
fisica.

Seguimiento a las orientaciones que se

le dan.

Participacién en las diferentes
situaciones que el juego le presenta.
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CICLO I
(Grados 42 - 5¢
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Al finalizar el ciclo dos, los estudiantes de los grados cuarto y quinto estaran en capacidad de aplicar las reglas de juego, mejorar

e sus habilidades, destrezas y habilidades fisicas como medios para la conservacion de la salud, la recreacion y la sociabilidad.
Objetivo GRADO CUARTO GRADO QUINTO
especifico . . o . : . .
por grado Aplicar las reglas de juego demostrando haplllda(,iles_ y Apllp_ar las (eglas de juego en ?I mejora\_mlento de las
destrezas para el aprendizaje de la fundamentacion técnica | habilidades fisicas y el desempefio deportivo, en forma
deportiva. articulada, secuenciada y graduada para aplicarlas a la vida.
. Desarrollo del | Relacion con la
Relaciones iento espiritualidad Competencias
Autonomia intra e Axiologia Creatividad pensamien P mp
. critico - yla Ciudadanas
interpersonales L .
cientifico trascendencia
N1 N1 N1 N1 N1 N1 N1
Conoce el Reconoce los Distingue el Distingue el Conoce Conoce la relacién | Determina el
concepto de elementos bésicos | concepto de concepto de caracteristicas del | conla concepto de
autonomia a en las relaciones axiologia para creatividad como pensamiento espiritualidad y la | competencias
través de latoma | conotrosy analizar de lo herramienta critico Cientifico trascendencia ciudadanas a
de decisiones consigo mismo universal lo basica en la como mecanismo | como herramienta | partir de sus
N dle para e_nfrentar las | parareconocer en | particulary autenticidad. para s_olucionar para valorar exp_eriencias_ para
situaciones. gue nos adaptarlo a sus situaciones nuestras mejorar su vida en
desarrollo parecemos y en vivencias. problemas. acciones. sociedad.
dela que somos
competen diferentes.
cia
N2 N2 N2 N2 N2 N2 N2
Comprende el Explica lo qué son | Juzga el concepto | Deduce el Juzga el concepto | Explica el Explica que son

concepto de
autonomia como
capacidad para
tomar decisiones
que afectan a los
demas y tienen
trascendencia.

las relaciones
intra e
interpersonales
como fundamento
principal en las en
las relaciones con
otros.

de axiologia a
partir de las
abstracciones que
haga de lo
universal a lo
particular.

concepto de
creatividad a partir
de sus propias
construcciones y
trabajos artisticos.

del pensamiento
critico cientifico a
partir de las
problematicas
sociales vigentes.

concepto de
espiritualidad y
trascendencia a
partir de sus
acciones y
relaciones con su
entorno.

competencias
ciudadanas a
partir de las
relaciones con
otros y consigo
mismo para
interiorizar cada
una de ellas.
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N3

Aplica el concepto
de autonomia en
sus actividades
cotidianas como
herramienta para
la toma de
decisiones en sus
manifestaciones
artisticas y
literarias.

N4

Analiza la
importancia de la
autonomia en la
toma de
decisiones para
aplicarlas en su
vida.

N5

Sintetiza las
caracteristicas
principales como
ser autbnomo y
responsable.

N6

Evalda el por qué
la autonomia es
importante para
su vida.

N3

Aplica los
elementos béasicos
de relacién con
los otros que
permita
desarrollar
actividades dentro
de la sana
convivencia.

N4

Analiza las
caracteristicas
que fundamentan
las relaciones con
los demés, el
respeto y la sana
convivencia para
mejora la
conducta.

N5

Expone la
importancia de las
relaciones inter e
intrapersonales en
su vida.

N6

Defiende la
importancia de las
buenas relaciones
con los demas

N3

Modifica
positivamente el
concepto de
axiologia para
realizar
abstracciones de

los textos que lee.

N4

Describe la
axiologia como
capacidad de
abstraccion en
situaciones
problemas para
mejorar su
capacidad de
andlisis.

N5
Generaliza el
concepto de
axiologia

N6

Integra el
concepto de
axiologia a sus
actividades
diarias.

N3

Obtiene el
concepto de
creatividad a partir
de sus
experiencias para
interiorizarlas y
aplicarlas en sus
trabajos
escolares.

N4

Explica el
concepto de
creatividad a partir
de sus
construcciones y
desarrollo
auténomo de sus
manifestaciones
artisticas y
literarias.

N5

Propone nuevas
herramientas
creativas.

N6

Reafirma
actitudes creativas
en sus
construcciones.

N3

Resuelve
problemas
aplicando el
pensamiento
critico cientifico.

N4

Expone
situaciones
problemas de
manera critica y
cientifica con el
proposito de dar
soluciones y
encontrar rutas de
mejoramiento.

N5

Produce
soluciones ante
situaciones
problemas de
manera critica y
cientifica.

N6

Planea distintas
soluciones de
manera critica y
cientifica

N3

Aplica el concepto
de espiritualidad y
trascendencia en
la elaboracion de
su proyecto de
vida y en su forma
de pensar.

N4

Sefala la
importancia de la
espiritualidad y la
trascendencia en
las acciones y
aptitudes para
mejorar las
relaciones con los
demas.

N5

Proyecta los
conceptos de
espiritualidad y
trascendencia

N6

Opina sobre los
conceptos de
espiritualidad y
trascendencia

N3

Resuelve
problemas a partir
de sus vivencias
ciudadanas para
generar mejores y
sanas relaciones.

N4

Infiere las
competencias
ciudadanas a
partir de sus
vivencias y
probleméticas
sociales de su
entorno para tener
una sana
convivencia.

N5

Valora la
importancia de las
competencias
ciudadanas.

N6

Sustenta la
importancia de las
competencias
ciudadanas
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Estandares : : : :
por grado Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4
Identifico habitos de Controlo de forma global y Identifico pruebas que me Cuido mi postura en la
comportamiento saludable segmentaria la realizacion de | indican el estado de mis realizacion de diferentes
para el adecuado desarrollo movimientos técnicos. capacidades fisicas y registro | practicas y modalidades
de la actividad fisica los resultados. gimnasticas.
Controlo formas y duracién de
GRADO Relaciono variaciones en mi movimientos en rutinas Identifico mis capacidades en | Propongo momentos de juego
CUARTO respiracion, en actividad fisica | ritmicas sencillas. la realizacion de ejercicios en el espacio escolar.
y relajacion. fisicos y juegos.
Ajusto los movimientos de mi Reconozco a mis comparieros
Identifico movimientos y cuerpo en la manipulacién de | Analizo diversas situaciones como constructores del juego.
actividades de calentamiento y | objetos. de juego y doy respuesta a
recuperacioén en la actividad ellas.
fisica.
SRS Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4
por grado
Identifico los cambios Realizo posturas corporales Identifico técnicas de Reconozco y ejecuto danzas y
fisioloégicos que se presentan propias de las técnicas de expresion corporal que llevan practicas ludicas de tradicion
entre actividad fisica-pausa- movimiento. a la regulacién emocional en regional con lenguaje verbal y
actividad fisica. situaciones de juego y no verbal.
Aplico formas basicas de actividades fisicas.
GRADO Ident_ifi_cp e! \(alor de la movimiento en Iq rgalizacién o Rea[izq secuencias ,dg
QUINTO condicion fisica y su de diferentes practicas Acepto y pongo en practica las mo_vlmlentos con musica
aplicando los ejes del cuerpo:

importancia para mi salud.

Reflexiono sobre la
importancia de la actividad
fisica para mi salud.

deportivas.

Aplico reglas sencillas en
diferentes practicas deportivas
individuales y de grupo.

reglas de juego.

Identifico como las emociones
afectan mi cuerpo cuando
estoy triste, deprimido,
decaido u ofuscado.

adelante-atras, arriba-abajo,
izquierda-derecha, de forma
individual y grupal.

Reconozco movimientos que
se ajusten al ritmo musical.
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Contenidos
GRADO CUARTO
Periodos Temas Conceptual Procedimental Actitudinal
Identificacién de habitos de Relacion de variaciones en su Valoracién de movimientos y
. - comportamiento saludable para el respiracion, en actividad fisica y actividades de calentamiento y
Periodo 1 Cultura fisica

adecuado desarrollo de la
actividad fisica

relajacion.

recuperacion en la actividad fisica.

Control de forma global y

Control de formas y duracion de

Apreciacion de los movimientos de

Periodo 2 Dominio corporal segmentaria de la realizacion de movimientos en rutinas ritmicas su cuerpo en la manipulacién de
movimientos técnicos. sencillas. objetos.
Identificacion de pruebas que le Ejecucion de sus capacidades en Participacion activa en diversas
Eeiodle & Test de condicion indican el estado de sus la realizacion de ejercicios fisicos y | situaciones de juego.
eriodo fisica capacidades fisicas y registro los juegos.
resultados.
_ El juego en el Cuic_iadc_) ,de Su postura en Ia} _ Ejecucic')_n de diferentes juegos en Reconqcimiento de sus
Periodo 4 contexto escolar realizacién de diferentes practicas | el espacio escolar. compafieros como constructores
y modalidades gimnasticas. del juego.
GRADO QUINTO
Periodos Temas Conceptual Procedimental Actitudinal
Identificacion de los cambios Identificacion del valor de la Valoracién de la importancia de la
Sl fL Condicion fisica y fisiolégicos que se presentan entre | condicion fisica y su importancia actividad fisica para mi salud.
eriodo salud actividad fisica-pausa-actividad para mi salud.
fisica.
P, Realizacion de posturas corporales | Aplicacion de formas bésicas de Aplicacion de reglas sencillas en
: Gestos tecnicos en . L o o h o .
Periodo 2 los juegos propias de las técnicas de movimiento en la realizacion de diferentes précticas deportivas
movimiento. diferentes practicas deportivas. individuales y de grupo.
Identificacion de técnicas de Ejecucion de juegos poniendo en Identificacion de cémo las
_ Triunfos y derrotas en expresig'),n corpor_al que llevan a la practica sus reglas. emociones gfe_ctan Su cuerpo
Periodo 3 el iuedo regulacion emocional en cuando esta triste, deprimido,
Jueg situaciones de juego y actividades decaido u ofuscado.
fisicas.
Reconocimiento y ejecucion de Realizacion de secuencias de Reconocimiento de movimientos
. danzas y practicas ludicas de movimientos con musica aplicando | que se ajustan al ritmo musical.
: El ritmo como Lo : : : . .
Periodo 4 tradicién regional con lenguaje los ejes del cuerpo: adelante-atras,

expresion cultural

verbal y no verbal.

arriba-abajo, izquierda-derecha, de
forma individual y grupal.
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Indicadores

GRADO CUARTO

Periodos

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Identificacion de habitos de
comportamiento saludable para el

Relacion de variaciones en su respiracion,
en actividad fisica y relajacion.

Cumplimiento de movimientos y
actividades de calentamiento y

Periodo 1 adecuado desarrollo de la actividad fisica recuperacion en la actividad fisica.
Control de forma global y segmentaria en Control de formas y duracion de Cuido por su cuerpo en la ejecucién de
Periodo 2 la realizacién de movimientos técnicos. movimientos en rutinas ritmicas sencillas. movimientos y en la manipulacién de
S (0ke(e) objetos.
Identificacion de pruebas que le indican el Demostracion de sus capacidades en la Apreciacién de sus capacidades en la
Periodo 3 estado de sus capacidades fisicas y realizacion de ejercicios fisicos y juegos. realizacion de ejercicios fisicos y juegos
AL registro los resultados.
Cuidado de su postura en la realizacién de | Proposicion de juegos en el espacio Reconocimiento de sus comparfieros como
Periodo 4 diferentes practicas y modalidades escolar. constructores del juego.
gimnasticas.
GRADO QUINTO
Periodos Conceptual Procedimental Actitudinal
Identificacion de los cambios fisiolégicos Identificacion del valor de la condicién Reconocimiento de la importancia de la
Periodo 1 gue se presentan entre actividad fisica- fisica y su importancia para mi salud. actividad fisica para su salud.
ALY pausa-actividad fisica.
Realizacion de posturas corporales propias | Aplicacién de formas basicas de Aceptacion de reglas sencillas en
Periodo 2 de las técnicas de movimiento. movimiento en la realizacién de diferentes | diferentes practicas deportivas individuales
S0kl practicas deportivas. y de grupo.
Identificacion de técnicas de expresion Aceptacion y puesta en practica de las Identificacion de cémo las emociones
Periodo 3 corporal que llevan a la regulacién reglas de juego. afectan su cuerpo cuando esta triste,
(64210 emocional en situaciones de juego y deprimido, decaido u ofuscado.
actividades fisicas.
Reconocimiento y ejecucion de danzas y Realizacién de secuencias de movimientos | Reconocimiento de movimientos que se
Saifeds practicas ludicas de tradicion regional con con musica aplicando los ejes del cuerpo: ajusten al ritmo musical.

lenguaje verbal y no verbal.

adelante-atras, arriba-abajo, izquierda-
derecha, de forma individual y grupal.
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CICLO I
(Grados 62 - 7¢
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Al finalizar el ciclo tres, los estudiantes de los grados sexto y séptimo estaran en capacidad de utilizar el movimiento como medio

Meta Iy . oo . ;
para la formacion de valores de caracter psiquico, socio afectivo y motor.
GRADO SEXTO GRADO SEPTIMO
Objetivo . . s . . .
especifico Interpretar las reglas de juego para lograr un sentido critico | Interpretar y aplicar las reglas de juego para lograr un sentido
b que contribuya al mejoramiento de las relaciones | critico que contribuya al mejoramiento de las relaciones
por grado ; . . . o . _
interpersonales desarrollando habilidades mentales a través | interpersonales identificando los espacios deportivos, normas
del juego. de seguridad, elementos y otras actividades propias de la
educacion fisica y el buen uso de los mismos.
. Desarrollo del | Relacion con la
Relaciones ensamiento espiritualidad Competencias
Autonomia intra e Axiologia Creatividad pensal P mp
. critico - y la Ciudadanas
interpersonales S .
cientifico trascendencia
N1 N1 N1 N1 N1 N1 N1
Conoce el Describe los Distingue el Distingue el Conoce Conoce la Determina el
concepto de elementos concepto de concepto de caracteristicas relacion con la concepto de
autonomia a basicos en las axiologia a partir | creatividad a del pensamiento | espiritualidad y competencias
través del juego | relaciones con a | de las normas partir de las critico - la trascendencia | ciudadanas a
Nivel de | para aplicarlo en | partir de las gue rigen las diferentes cientifico a a partir de la partir de sus
desarrollo | su vida actividades practicas formas motrices | partir de la participacion en | experiencias
de la personal. fisicas deportivas para | parael practica competencias deportivas para
competen individuales y de | aplicarlos en su | desarrollo del deportiva para deportivas que un mejor
cia equipo para una | cotidianidad. pensamiento. aplicarlo en su le permitan desempefio
mejor inclusién desempefio afrontar la individual.
social. académico y victoria y la
personal. derrota
N2 N2 N2 N2 N2 N2 N2
Comprende el Explica qué son | Juzga el Deduce el Juzga el Explica el Explica que son

concepto de
autonomia como
capacidad para

las relaciones
intra e
interpersonales

concepto de
axiologia a partir
de la recreacion

concepto de
creatividad a
través de la

concepto del
pensamiento
critico cientifico

concepto de
espiritualidad y
trascendencia y

competencias
ciudadanas a
partir de la
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tomar
decisiones a
partir de los
diferentes
momentos en la
vida deportiva.

N3

Aplica el
concepto de
autonomia en
sus actividades
cotidianas y
deportivas como
un estilo de
vida.

N4

Analiza la
importancia de
la autonomia en
la toma de
decisiones
desde la
practica
deportiva como
medio del logro
de soluciones

a partir de las
actividades
fisicas
individuales y de
equipo para una
mejor inclusién
social.

N3

Aplica el
concepto de
relaciones intra
e
interpersonales
en las practicas
lidicas y
deportivas para
estimular la
interaccién con
los otros.

N4

Analiza las
caracteristicas
que
fundamentan las
relaciones con
los demas
desde la
observacion de
deportiva como
espectador para

y los deportes
para una optima
adquisicion de
valores.

N3

Modifica
positivamente el
concepto de
axiologia a
través de las
practicas
deportivas para
estimular la
adquisicién de
valores.

N4

Describe la
axiologia como
capacidad de
abstraccion a
través de las
actividades
ladicas y
recreativas para
la aplicacién de
los valores.

participacion de
las diferentes
formas lddicas y
deportivas para
la basqueda de
nuevas
soluciones a los
problemas
cotidianos.

N3

Obtiene el
concepto de
creatividad a
partir de sus
experiencias
motrices para
estimular sus
estructuras de
pensamiento.

N4

Explica el
concepto de
creatividad
desde las
diferentes
formas jugadas
que ayuden a
elegir la mejor
opcién en un
momento dado.

desde la
practica
deportiva para
brindar
alternativas de
solucién a
diferentes
problemas.

N3

Resuelve
problemas
aplicando el
pensamiento
critico cientifico
através de la
practica de
juegos
cooperativos
para una
acertada toma
de decisiones.

N4

Expone
situaciones
problemas de
manera critica 'y
cientifica desde
el andlisis de
tacticas y
estrategias
deportivas para
su aplicaciéon en

lo aplica en si
vida personal al
comprender los
resultados de la
practica
deportiva.

N3

Aplica el
concepto de
espiritualidad y
trascendencia
desde las
diferentes
etapas de la
préactica
deportiva para
estimular los
valores y la
sana
convivencia.

N4

Sefiala la
importancia de
la espiritualidad
yla
trascendencia
que se generan
de la
competencia
deportiva y para
la tolerancia con

practica
deportiva para la
observacion de
las diferentes
normas que
rigen la
convivencia.

N3

Resuelve
problemas a
partir de sus
vivencias
ciudadanas
desde el
desarrollo de la
actividad fisica
para modificar
actitudes y
comportamiento
s aceptables.

N4

Infiere las
competencias
ciudadanas a
partir de sus
vivencias
deportivas, para
la implicacion y
beneficios que
representa en
su vida
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exitosas.

N5

Sintetiza las
caracteristicas
principales
como ser
auténomo y
responsable a
través del
deporte para
una mejor
interpretacion de
individualidad e
independencia.

N6

Evalla el por
qué la
autonomia es
importante para
su vida desde el
desarrollo de la
condicion fisica
para un mejor

la asimilacién de
un pensamiento
respetuoso.

N5

Expone la
importancia de
las relaciones
inter e
intrapersonales
en su vida a
través del juego
y el deporte
para mejorar las
relaciones con
los otros

N6

Defiende la
importancia de
las buenas
relaciones con
los demas a
partir de la
participacion
deportiva en

N5

Generaliza el
concepto de
axiologia desde
el desarrollo de
su condicidén
fisica y la vida
deportiva que se
refleje en su
buen
comportamiento
en sociedad.

N6

Integra el
concepto de
axiologia a sus
actividades
diarias como
resultado de las
buenas
practicas

N5

Propone nuevas
herramientas
creativas desde
Su practica
deportiva para el
aporte en la
solucién de
problemas.

N6

Reafirma
actitudes
creativas en sus
construcciones
motrices para un
mejor
desempefio en
la solucion de

el deporte.

N5

Produce
soluciones ante
situaciones
problemas de
manera critica y
cientifica desde
Su conocimiento
deportivo para
crear acciones
concretas

N6

Planea distintas
soluciones de
manera critica y
cientifica desde
la
implementacion
de estrategias y
tacticas

el oponente.

N5

Proyecta los
conceptos de
espiritualidad y
trascendencia
en las diferentes
etapas de la
vida deportiva
para el beneficio
de su vida
personal.

N6

Opina sobre los
conceptos de
espiritualidad y
trascendencia
en las personas
como una forma
de proyectar la
importancia de

personal.

N5

Valora la
importancia de
las
competencias
ciudadanas
desde el juego y
la ludica para
modificar
comportamiento
s arraigados.

N6

Sustenta la
importancia de
las
competencias
ciudadanas
desde su
comportamiento
respetuoso con

desempefio equipos para deportivas para | problemas deportivas para | las practicas los demas para
personal. vivir una vida favorecer el cotidianos. alcanzar deportivas una vida social
social mas buen objetivos mas sana
equilibrada. comportamiento propuestos.
deportivo
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Estandares : : : :
por grado Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4

Comprendo que la practica Comprendo los conceptos de | Comprendo la importancia de | Comprendo la importancia de
fisica se refleja en mi calidad las capacidades fisicas, al las reglas para el desarrollo las reglas para el desarrollo
de vida. participar en actividades del juego. del juego.

propias de cada una de ellas.
Comprendo la importancia de Comprendo la importancia de | Comprendo que la practica
mi tiempo para la actividad Comprendo los conceptos de | mi tiempo para la actividad fisica se refleja en mi calidad
fisica y el juego. las pruebas que miden mi fisica y el juego. de vida.

capacidad fisica y hago
Reconozco el movimiento en aplicacién de ellas. Interpreto situaciones de Interpreto situaciones de
diversos espacios, al juego y propongo diversas juego y propongo diversas
desplazarme y manipular Comprendo que la practica soluciones. soluciones.
objetos. fisica se refleja en mi calidad

de vida. Organizo juegos para Organizo juegos para
Relaciono las variaciones del desarrollar en la clase. desarrollar en la clase.
crecimiento de mi cuerpo con Reconozco el movimiento en
la realizacion de movimientos. | diversos espacios, al Procuro Ser tolerante ante las | Aplico las variables: tipo de

GRADO desplazarme y manipular diferentes circunstancias que ejercicio, duracion, intensidad
SEXTO Realizo secuencias de objetos. me presenta el juego para frecuencia, indicaciones y

movimiento con duracion y
cadencia preestablecidas

Perfecciono posturas
corporales propias de las
técnicas de movimiento.

Organizo juegos para
desarrollar en la clase.

Ajusto mis movimientos al
movimiento de mis
compafieros y al ritmo de la
musica.

Procuro cuidar mi postura en

Relaciono las variaciones del
crecimiento de mi cuerpo con

la realizacién de movimientos.

Realizo secuencias de
movimiento con duracién y
cadencia preestablecidas

Ajusto mis movimientos al
movimiento de mis
compafieros y al ritmo de la
musica.

Aplico las variables: tipo de
ejercicio, duracién, intensidad

contribuir a su desarrollo.

Asumo la practica de la
actividad fisica y los habitos
saludables.

contraindicaciones en la
practica del ejercicio fisico.

Procuro ser tolerante ante las
diferentes circunstancias que
me presenta el juego para
contribuir a su desarrollo.

Valoro la practica fisica como
un reflejo en mi calidad de
vida.

Asumo la practica de la
actividad fisica y los habitos
saludables.
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la practica de la actividad
fisica y la vida cotidiana.

Procuro ser tolerante ante las
diferentes circunstancias que
me presenta el juego para
contribuir a su desarrollo.

Valoro la préactica fisica como
un reflejo en mi calidad de
vida.

frecuencia, indicaciones y
contraindicaciones en la
practica del ejercicio fisico.

Procuro cuidar mi postura en
la practica de la actividad
fisica y la vida cotidiana.

Valoro la practica fisica como
un reflejo en mi calidad de
vida.

Valoro mis fortalezas y
debilidades en la actividad
fisica, para lograr mis metas y
conservar la salud.

Comprendo los efectos
fisiologicos de la respiracion
en el desarrollo de la actividad
fisica.

Estandares
por grado

Periodo 1

Periodo 2

Periodo 3

Periodo 4

GRADO
SEPTIMO

Comprendo los conceptos de
las pruebas que miden mi
capacidad fisica y hago
aplicacion de ellas.

Comprendo los conceptos de
las capacidades fisicas, al
participar en actividades
propias de cada una de ellas.

Comprendo que la practica
fisica se refleja en mi calidad
de vida.

Comprendo la importancia de
mi tiempo para la actividad

Comprendo que la practica
fisica se refleja en mi calidad
de vida.

Comprendo la importancia de
mi tiempo para la actividad
fisica y el juego.

Comprendo la importancia de
las reglas para el desarrollo
del juego.

Ajusto mis movimientos al
movimiento de mis
compafieros y al ritmo de la
musica.

Interpreto situaciones de juego
y propongo diversas
soluciones.

Organizo juegos para
desarrollar en la clase.

Procuro ser tolerante ante las
diferentes circunstancias que
me presenta el juego para
contribuir a su desarrollo.

Valoro la préctica fisica como
un reflejo en mi calidad de
vida.

Comprendo que la practica
fisica se refleja en mi calidad
de vida.

Comprendo la importancia de
las reglas para el desarrollo
del juego.

Practico actividades fisicas
alternativas o
contemporaneas.

Valoro mis fortalezas y
debilidades en la actividad
fisica, para lograr mis metas
y conservar la salud.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”

58




INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SANTA MARGARITA

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA

fisica y el juego.

Relaciono las variaciones del
crecimiento de mi cuerpo con
la realizacién de movimientos.

Relaciono mis emociones con
estados fisiolégicos de mi
cuerpo (sudoracién, agitacion,
alteracién de la frecuencia
cardiaca y respiratoria.

Perfecciono posturas
corporales propias de las
técnicas de movimiento.

Organizo juegos para
desarrollar en la clase.

Aplico las variables: tipo de
ejercicio, duracion, intensidad
frecuencia, indicaciones y
contraindicaciones en la
practica del ejercicio fisico.

Procuro cuidar mi postura en
la practica de la actividad
fisica y la vida cotidiana.

Procuro Ser tolerante ante las
diferentes circunstancias que
me presenta el juego para
contribuir a su desarrollo.

Valoro la préctica fisica como
un reflejo en mi calidad de
vida.

Relaciono las variaciones del
crecimiento de mi cuerpo con

la realizacién de movimientos.

Relaciono la practica de la
actividad fisica y los habitos
saludables.

Realizo secuencias de
movimiento con duracién y
cadencia preestablecidas.

Practico actividades fisicas
alternativas o
contemporéneas.

Organizo juegos para
desarrollar en la clase.

Ajusto mis movimientos al
movimiento de mis
compairieros y al ritmo de la
musica.

Procuro cuidar mi postura en
la practica de la actividad
fisica y la vida cotidiana.

Valoro la practica fisica como
un reflejo en mi calidad de
vida.

Asumo la practica de la
actividad fisica y los habitos
saludables.

Comprendo la importancia de
las reglas para el desarrollo
del juego.

Asumo la practica de la
actividad fisica y los habitos
saludables.

Identifico tacticas a partir de la
préactica deportiva y sus
reglas.

Relaciono mis emociones con
estados fisiolégicos de mi
cuerpo como (sudoracion,
agitacion de la frecuencia
cardiaca y respiratoria,).

Identifico mis fortalezas y
debilidades en la actividad
fisica para lograr mis metas y
conservar la salud
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Contenidos
GRADO SEXTO
Periodos Temas Conceptual Procedimental Actitudinal
Habilidades Identificacion de las Aplicacion del movimiento en | Cuidado por su postura en la

motrices basicas

variaciones del crecimiento

diversos espacios, al

préactica de la actividad fisica y

Periodo 1 de su cuerpo con la realizacion | desplazarse y manipular la vida cotidiana.
de movimientos. objetos.
Capacidades Comprensién de los conceptos | Ejecucion de sus capacidades | Valoracién de sus fortalezas y
fisicas de las capacidades fisicas, al | fisicas en diferentes pruebas. debilidades en la actividad
Eeiodle 2 participar en actividades fisica, paralograr sus metas
propias de cada una de ellas. y conservar la salud.
Juegos Comprensién de la importancia | Interpretacion de situaciones Tolerancia ante las diferentes
predeportivos de las reglas para el desarrollo | de juego y proposicion de circunstancias que presenta el
Periodo 3 del juego. diversas soluciones. juego para contribuir a su
desarrollo
Actividad fisica y Comprensién de los efectos Aplicacion de actividad fisicay | Valoracion de la practica fisica
Periodo 4 salud. fisioldgicos de la respiracion en | de habitos saludables como mejoramiento en su

el desarrollo de la actividad
fisica.

calidad de vida.
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GRADO SEPTIMO

Periodos Temas Conceptual Procedimental Actitudinal
Capacidades Reconocimiento de los Aplicacién de los conceptos de | Valoracion de la practica fisica
fisicas conceptos de las pruebas que las capacidades fisicas, al como mecanismo de

Periodo 1 miden su capacidad y la participar en actividades mejoramiento de la calidad de

comparacion de resultados. propias de cada una de ellas. vida.
Gimnasia bésica Identificacion de las diferentes | Ejecucion de sus movimientos | Cuidado de su postura en la
practicas fisica y de los habitos | al movimiento de sus préactica de la actividad fisica y
Periodo 2 saludables comparieros y al ritmo de la la vida cotidiana.
musica
Formacién Conocimiento de las reglas Proposicién de nuevas Demostracion de tolerancia
deportiva para el desarrollo del juego. situaciones de juego y de ante las diferentes
Periodo 3 diversas soluciones. circunstancias que se
presentan en el juego
Deporte y salud Identificacion de tacticas a Relacion de sus emociones Aceptacion de sus fortalezas y
partir de la practica deportivay | con estados fisiol6gicos de su debilidades en la actividad

Periodo 4 sus reglas cuerpo como sudoracién, fisica para lograr sus metas y

agitacion de la frecuencia
cardiaca y respiratoria.

conservar la salud
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Indicadores

GRADO SEXTO

Periodos

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Comprension de los procesos de
crecimiento con la realizacion de

Aplicacién del movimiento en diversos
espacios, al desplazarse y manipular

Cuidado de su postura en la préactica
de la actividad fisica y la vida

Feod 4 movimientos. objetos cotidiana.

Comprensién de los conceptos de Aplicacion practica de las cualidades Apreciacion de la practica fisica como
Periodo 2 cualidades fisicas. fisicas en test motores un reflejo en la calidad de vida.

Comprensién de las reglas para el Realizacion de movimientos en Valoracion de la importancia de su

desarrollo del Juego. diversos espacios, al desplazarse y tiempo libre para la actividad fisica y el
Periodo 3 manipular objetos de acuerdo con las juego.

reglas.

Reconocimiento de los efectos Aplicacion practica de actividad fisicay | Cuidado de su postura corporal en la

Periodo 4 fisiolégicos en la practica de la los habitos de vida saludable. practica de la actividad fisicay en la

actividad fisica.

vida cotidiana.
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GRADO SEPTIMO

Periodos Conceptual Procedimental Actitudinal
Comprension de los conceptos de las | Aplicacion practica de los conceptos Valoracion de la practica fisica como
pruebas que miden su capacidad y la de las capacidades fisicas, al un reflejo de su calidad de vida.

Periodo 1 comparacion de resultados participar en actividades propias de

cada una de ellas.
Conocimiento de las variables: tipo de | Aplicacion de sus movimientos en Valoracion de la practica de la
ejercicio, duracion, intensidad relacién al movimiento de sus actividad fisica y los habitos

Periodo 2 frecuepcig, ingicaciones y compafieros y al ritmo de la musica. saludables
contraindicaciones en la practica del
ejercicio fisico.

Comprensién de la importancia de las | Desarrollo de situaciones de juego y Tolerancia ante las diferentes

Eariods 2 reglas para el desarrollo del juego. proposicién de diversas soluciones de | circunstancias que presenta el juego

acuerdo a las reglas. para contribuir a su desarrollo.
Identificacion de tacticas a partir de la Relacion de las emociones con estados | Identificacion de sus fortalezas y
Periodo 4 préactica deportiva y sus reglas fisiolégicos de su cuerpo debilidades en la actividad fisica para

lograr sus metas y conservar la salud.
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CICLO IV
(Grados 82 - 9¢
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Al terminar el ciclo cuatro los estudiantes de los grados octavo y noveno estaran en capacidad de mejorar habilidades y

Meta destrezas para el aprendizaje de la fundamentacion técnica deportiva y la aplicacién de las capacidades fisicas en forma
articulada, secuenciada y graduada para aplicarlas a la vida.
GRADO OCTAVO GRADO NOVENO
Objetivo . . . . . . - o
especifico Contlnuar. con el mejoramlgnto de las c_apamdades flglcas en Me!orar,las habilidades y destrezas_ para el a_lprendlzaje y su
por grado forma articulada y progresiva para apllcarlos a la _V|_da y el | aplicacién en el deporte, la prevencion de lesiones deportivas
deporte a través del movimiento ritmico y el ejercicio fisico | mas comunes y su modo de tratamiento.
para afianzar la interaccion social.
. Desarrollo del | Relacién con la
Relaciones ensamiento espiritualidad Competencias
Autonomia intra e Axiologia Creatividad pensa P | mp
interpersonales critico - yla Ciudadanas
cientifico trascendencia
N1 N1 N1 N1 N1 N1 N1
Conoce el Escribe los Distingue el Distingue el Conoce Conoce la Determina el
concepto de elementos concepto de concepto de caracteristicas relacion con la concepto de
autonomia basicos en las axiologia como creatividad por del pensamiento | espiritualidad y competencias
desde la relaciones con actitud personal | medio del juego | critico cientifico | la trascendencia | ciudadanas a
Nivel de | préctica del otros y consigo para mejorar su | y el ejercicio desde el juegoy | desde la partir de sus
desarrollo | ejercicio fisico mismo para una | condicién fisico, para el la actividad aplicacion de experiencias
dela aplicado a su mejor humana. mantenimiento y | fisica para la valores para el aplicadas a un
competen | calidad de vida. | convivencia. conservacion de | interpretaciony | cultivo de su desempefio
cia la salud. conceptualizacié | tranquilidad y individual, social
n de su entorno. | paz interior. y laboral.
N2 N2 N2 N2 N2 N2 N2
Comprende el Explica lo qué Juzga el Deduce el Juzga el Explica el Explica que son
concepto de son las concepto de concepto de concepto del concepto de competencias
autonomia como | relaciones intra | axiologia desde | creatividad pensamiento espiritualidad y ciudadanas a
capacidad para | e la actividad desde el critico cientifico | trascendenciaa | través del
tomar interpersonales | fisica cuando desarrollo de a través del través de sus desempefio
decisiones en su | para un mejor ejerce actividades juego cuando va | acciones para el | deportivo para
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vida personal,
familiar y social.

N3

Aplica el
concepto de
autonomia a
través de sus
actividades
cotidianas para
una mayor
independencia
personal.

N4

Analiza la
importancia de
la autonomia
desde la
practica
deportiva para la
toma de
decisiones mas
complejas.

entendimiento
de las mismas a
nivel familiar y
social.

N3

Aplica el
concepto de
autonomia en
sus actividades
cotidianas para
una mayor
independencia
personal.

N4

Analiza las
caracteristicas
que
fundamentan las
relaciones con
los demas
desde el juegoy
la ludica para
una mejor
condiciéon de
convivencia.

beneficios a
nivel individual y
no general.

N3

Modifica
positivamente el
concepto de
axiologia, desde
la practica
deportiva para el
mejoramiento a
nivel fisico,
psicoldgico y
comportamental.

N4

Describe la
axiologia como
capacidad de
abstraccion a
través del juego
y el deporte
para la
dispersion y
aprovechamient
o del tiempo
libre.

fisicas y de
pensamiento
para un mejor
acierto en sus
decisiones.

N3

Obtiene el
concepto de
creatividad a
partir de sus
experiencias
deportivas para
la obtencién de
mejores
resultados
psicomotrices.

N4

Explica el
concepto de
creatividad a
través de
acciones
jugadas que le
permiten
encontrar
nuevas
alternativas de
solucién a
dificultades y
eventos
desconocidos.

en contra de un
bien comun.

N3

Resuelve
problemas
aplicando el
pensamiento
critico cientifico
a través del
juego y el
deporte.

N4

Expone
situaciones
problemas de
manera critica y
cientifica a
través de la
practica
controlada del
ejercicio fisico
para la
interpretacién
clara de
resultados
obtenidos.

mejoramiento de
las relaciones
interpersonales.

N3

Aplica el
concepto de
espiritualidad y
trascendencia a
través del
deporte para el
cultivo y préactica
de los valores.

N4

Sefiala la
importancia de
la espiritualidad
yla
trascendencia
desde el juego
cooperativo para
la solucién de
problemas en
comunidad.

enfocarlo a nivel
individual y
social.

N3

Resuelve
problemas a
partir de sus
vivencias
ciudadanas para
acertar en la
toma de
decisiones mas
complejas.

N4

Infiere las
competencias
ciudadanas a
partir de sus
vivencias
sociales para la
basqueda
pacifica de la
solucién de
diferencias a
nivel general.
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N5

Sintetiza a
través de la
lGdica y el juego
las
caracteristicas
principales para
ser autbnomo y
responsable.

N6

Evalla el por
qué la
autonomia es
importante para
su vida, a través
del desempefio
motriz, para una
comprensién de
libertad e
individualidad.

N5

Expone la
importancia de
las relaciones
inter e
intrapersonales
desde las
practicas ludicas
y recreativas
para el
mejoramiento en
su calidad de
vida.

N6

Defiende la
importancia de
las buenas
relaciones con
los demas a
través de la
practica de los
valores, para
convertirse cada
vez en un mejor
ser humano.

N5

Generaliza el
concepto de
axiologia desde
acciones
jugadas y
recreativas para
el mejoramiento
de las
relaciones
consigo mismo y
con los demas.

N6

Integra el
concepto de
axiologia a sus
actividades
diarias a través
de las buenas
relaciones
interpersonales
para la
conservacion de
un mejor
ambiente social.

N5

Propone nuevas
herramientas
creativas a
través de la
técnicay la
tactica deportiva
para un mejor
resultado motriz.

N6

Reafirma
actitudes
creativas en sus
construcciones
motrices por
medio del
mejoramiento de
sus capacidades
fisicas para el
desarrollo del
pensamiento.

N5

Produce
soluciones ante
situaciones
problemas de
manera critica y
cientifica a
través de la
estrategia
deportiva para
un mejor
resultado motriz.

N6

Planea distintas
soluciones de
manera critica y
cientifica a
través de
acciones
creativas que
permitan
encontrar
alternativas de
resolucion de un
problema.

N5

Proyecta los
conceptos de
espiritualidad y
trascendencia a
través del juego
en equipo para
una mayor
comprension de
sociedad y
convivencia.

N6

Opina sobre los
conceptos de
espiritualidad y
trascendencia a
través de la
comunicacion
grupal que
permitiran
intercambiar
conceptos.

N5

Valora la
importancia de
las
competencias
ciudadanas a
través del
respeto de las
normas
deportivas para
una
comprensién de
la norma social.

N6

Sustenta la
importancia de
las
competencias
ciudadanas a
través de su
actitud y
comportamiento
para una mayor
tolerancia y
respeto hacia
los demas.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”

67




INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SANTA MARGARITA

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA

Estandares : : : :
por grado Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4
Reconozco que el movimiento | Reconozco que el movimiento | Reconozco mis Cuido mi postura corporal
incide en mi desarrollo incide en mi desarrollo potencialidades para realizar desde principios anatémicos
corporal. corporal. actividad fisica orientada hacia | en la realizacion de
mi salud. movimientos.
Reconozco el valor que tiene Comprendo las exigencias
el juego y la actividad fisica técnicas y tacticas en la Comprendo las exigencias Me preocupo por la formacion
como parte de mi formacion. préactica de deportes técnicas y tacticas en la de hébitos de postura e
individuales y de conjunto. practica de deportes higiene corporal.
Reconozco el estado de mi individuales y de conjunto.
condicidn fisica, interpretando | Comprendo las caracteristicas Reconozco mis
los resultados de pruebas del juego y las pongo en Comprendo la importancia de | potencialidades para realizar
especificas para ello. practica para su realizacion. la actividad fisica para una actividad fisica orientada hacia
vida saludable. mi salud.
Comprendo las razones Domino la ejecucién de
biolégicas del calentamientoy | formas técnicas de Comprendo las caracteristicas | Selecciono actividades fisicas
recuperacién y las aplico. movimiento de diferentes del juego y las pongo en para la conservacion de mi
GRADO practicas motrices y practica para su realizacion. salud.
OCTAVO Identifico métodos para el deportivas.

desarrollo de cada una de mis
capacidades

Selecciono técnicas de
tension y relajacion de control
corporal.

Selecciono técnicas de
expresioén corporal para la
manifestacion y el control de
mis emociones en situaciones
de juego y actividad fisica.

Controlo la respiracién y la
relajacion en situaciones de
actividad fisica.

Selecciono modalidades
gimnasticas para la realizacion
de esquemas de movimiento.

Selecciono actividades para
mi tiempo de ocio.

Selecciono técnicas de
expresién corporal para la
manifestacién y el control de
mis emociones en situaciones
de juego y actividad fisica.

Controlo la respiracién y la
relajacion en situaciones de

Domino la ejecucién de
formas técnicas de
movimiento de diferentes
practicas motrices y
deportivas.

Selecciono actividades para
mi tiempo de ocio.

Selecciono técnicas de
expresion corporal para la
manifestacion y el control de
mis emociones en situaciones
de juego y actividad fisica.

Propongo secuencias de

Cuido mi postura corporal
desde principios anatémicos
en la realizacion de
movimientos.

Me preocupo por la formacion
de habitos de postura e
higiene corporal.

Reconozco mis
potencialidades para realizar
actividad fisica orientada hacia
mi salud.

Selecciono actividades fisicas
para la conservacién de mi
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Aplico procedimientos de
actividad fisica y pausas de
descanso para controlar la
fatiga en la realizacién de
actividades fisicas.

Valoro el movimiento y su
incidencia en mi desarrollo
corporal.

Valoro el juego vy la actividad
fisica como parte de mi
formacién.

Establezco relaciones de
empatia con los comparfieros
para preservar el momento de
juego.

actividad fisica.

Propongo secuencias de
movimiento con mis
compafieros, que se ajusten a
la musica.

Aplico procedimientos de
actividad fisica y pausas de
descanso para controlar la
fatiga en la realizacién de
actividades fisicas.

Valoro el movimiento y su
incidencia en mi desarrollo
corporal.

Valoro el juego y la actividad
fisica como parte de mi
formacion.

Decido las acciones mas
efectivas para resolver

diversas situaciones del juego.

Establezco relaciones de
empatia con los compafieros
para preservar el momento de
juego.

Logro manejar los estados de
ansiedad, usando técnicas de
respiracion y relajacion.

movimiento con mis
compafieros, que se ajusten a
la musica.

Cuido mi postura corporal
desde principios anatémicos
en la realizacion de
movimientos.

Decido acciones mas
efectivas para resolver
diversas situaciones del juego.

Establezco relaciones de
empatia con los comparieros
para preservar el momento de
juego.

Logro manejar los estados de
ansiedad, usando técnicas de
respiracion y relajacion.

salud.
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ESitEMIENeS Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4
por grado
Reconozco el valor que tiene Reconozco que el movimiento | Comprendo las exigencias Reconozco que el movimiento
el juego y la actividad fisica incide en mi desarrollo técnicas y tacticas en la incide en mi desarrollo
como parte de mi formacion. corporal. practica de deportes corporal.
individuales y de conjunto.
Reconozco el estado de mi Combino movimientos con uso Valoro el movimiento y su
condicidn fisica, interpretando | de elementos, al oir una Comprendo las exigencias incidencia en mi desarrollo
los resultados de pruebas melodia musical. técnicas y tacticas en la corporal.
especificas para ello. préactica de deportes
Comprendo las exigencias individuales y de conjunto. Reconozco mis
Comprendo las razones técnicas y tacticas enla Domino la ejecucién de potencialidades para realizar
biolégicas del calentamientoy | practica de deportes formas técnicas de actividad fisica orientada hacia
recuperacién y las aplico. individuales y de conjunto. movimiento de diferentes mi salud.
practicas motrices y
Identifico métodos para el Domino la ejecucién de deportivas. Valoro movimiento ysu
desarrollo de cada una de mis | formas técnicas de incidencia en mi desarrollo
capacidades. movimiento de diferentes Selecciono actividades para corporal.
GRADO practicas motrices y mi tiempo de ocio.
NOVENO Selecciono técnicas de tension | deportivas. Me preocupo por la

y relajacién de control
corporal.

Selecciono técnicas de
expresiéon corporal parala
manifestacion y el control de
mis emociones en situaciones
de juego y actividad fisica.

Controlo la respiracion y la
relajacién en situaciones de
actividad fisica.

Aplico procedimientos de
actividad fisica y pausas de
descanso para controlar la

Selecciono movimientos de
desplazamiento y
manipulacion.

Selecciono actividades para
mi tiempo de ocio.

Selecciono técnicas de
expresién corporal parala
manifestacion y el control de
mis emociones en situaciones
de juego y actividad fisica.

Selecciono actividades fisicas
para la conservacion de mi
salud.

Selecciono técnicas de
expresién corporal parala
manifestacion y el control de
mis emociones en situaciones
de juego y actividad fisica.

Selecciono actividades
fisicas para la conservacion
de mi salud.

Propongo Secuencias de
movimiento con mis
comparieros, que se ajusten a
la musica.

formacién de habitos de
postura e higiene corporal.

Reconozco mis
potencialidades para realizar
actividad fisica orientada hacia
mi salud.

Comprendo la importancia
de la actividad fisica para
una vida saludable.
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fatiga en la realizacién de
actividades fisicas.

Valoro el juego y la actividad
fisica como parte de mi
formacion.

Establezco relaciones de
empatia con los compafieros
para preservar el momento de
juego.

Cuido mi postura corporal
desde principios anatémicos
en la realizacion de
movimientos.

Me preocupo por la formacion
de habitos de postura e
higiene corporal

Controlo la respiracion y la
relajacion en situaciones de
actividad fisica.

Propongo Secuencias de
movimiento con mis
compafieros, que se ajusten a
la musica.

Aplico procedimientos de
actividad fisica y pausas de
descanso para controlar la
fatiga en la realizacién de
actividades fisicas.

Valoro el juego y la actividad
fisica como parte de mi
formacién.

Decido las acciones mas
efectivas para resolver
diversas situaciones del
juego.

Establezco relaciones de
empatia con los compafieros
para preservar el Momento
de juego.

Cuido mi postura corporal
desde principios anatémicos
en la realizacion de
movimientos.

Logro manejar los estados
de ansiedad, usando técnicas
de respiracion y relajacion.

Cuido mi postura corporal
desde principios anatémicos
en la realizacion de
movimientos.

Decido las acciones mas
efectivas para resolver
diversas situaciones del
juego.

Establezco relaciones de
empatia con los comparieros
para preservar el momento
de juego.

Logro manejar los estados de
ansiedad, usando técnicas de
respiracion y relajacion.
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Contenidos
GRADO OCTAVO
Periodos Temas Conceptual Procedimental Actitudinal
Capacidades Reconocimiento tedrico de las Evaluacién de la condicién Valoracion de la practica fisica
fisicas capacidades fisicas y métodos | fisica a través de pruebas de como un reflejo en su calidad
Periodo 1 para su desarrollo esfuerzo interpretando de vida.

resultados

Introduccioén al

Reconocimiento de técnicas y

Ejecucion de formas técnicas y

Apreciacion de las actividades

Sl 2 deporte tacticas en la practica tacticas de diferentes deportes | para desarrollarlas en tiempo
deportiva de ocio
Folklor colombiano | Seleccion de técnicas de Secuenciacién de movimiento Cuidado de su postura corporal
expresion corporal parala con sus comparieros, que se desde principios anatémicos
Periodo 3 manifestaqién y el colntroll de ajusten a la musica. en Ia realizacién de
sus emociones en situaciones movimientos.
de juego y actividad fisica.
Cuidado personal Seleccion de actividades Realizacion de actividad fisica | Valoracion de los buenos
fisicas para la conservacion orientada hacia su salud y habitos de postura e higiene
Periodo 4 de la salud. reconocimiento de sus corporal.

potencialidades.
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GRADO NOVENO

Periodos Temas Conceptual Procedimental Actitudinal
Capacidades Identificacion del estado de su | Implementacion de métodos Control de la respiracion y la
fisicas. condicion fisica, interpretando para el desarrollo de sus relajacién en situaciones de

Periodo 1 los resultados de pruebas capacidades actividad fisica.

especificas para ello.
Formacion Comprension de las exigencias | Ejecucion de diferentes Concientizacion sobre pausas
deportiva general técnicas y tacticas en la técnicas de movimiento en de descanso para controlar la

Periodo 2 préactica de deportes practicas motrices y deportivas. | fatiga en la realizacion de

individuales y de conjunto. actividades fisicas.
Formacion Comprension de las exigencias | Ejecucion de diferentes Establecimiento de relaciones
deportiva hacia el técnicas y tacticas en la acciones efectivas para de empatia con los

Periodo 3 voleibol. practica del voleibol. resolver diversas situaciones comparieros para preservar el

del voleibol. momento de juego.
Ejercicio fisico y Reconocimiento de la Desarrollo de actividades Valoracion de la postura
salud importancia de la actividad fisicas para la conservacién de | corporal desde principios

Periodo 4 fisica para una vida saludable. | su salud. anatdmicos en la realizacion de

movimientos.
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Indicadores
GRADO OCTAVO
Periodos Conceptual Procedimental Actitudinal
Periodo 1 Reconocimiento tedrico de las Evaluacion de la condicién fisica a Asume la practica fisica como un

capacidades fisicas

través de pruebas de esfuerzo

reflejo en calidad de vida.

Diferenciacion de la técnica y la tactica

Aplicacion préactica de los fundamentos

Asumo la importancia de mi tiempo

Periodo 2 aplicadas a los deportes basicos, técnicos y tacticos deportivos. | libre para la actividad fisicay el
deporte.
Identificacion del folklor colombiano y Interpretacion de coreografias de las Valoracion del folklor colombiano y las
Eariods 2 sus principales manifestaciones danzas colombianas distintas manifestaciones musicales
dancisticas.
Identificacion de habitos de vida sana Realizacién de actividades fisicas que | Valoracion de la actividad fisica como
Periodo 4 para la conservacion de la salud. contribuyan al mantenimiento y un medio para el mantenimiento de su
conservacion de la salud. bienestar fisico y mental.
Periodos Conceptual Procedimental Actitudinal
Identificacion de los componentes de Desarrollo de metodologias para Valoracién de la practica fisica como
el 1L las cualidades fisicas y su aplicacion trabajar cada una de las cualidades un reflejo de la calidad de vida.
especifica para cada deporte. fisicas.
Asimilacién de conceptos técnicos y Elaboracion de acciones estratégicas Autocontrol para afrontar derrotas y
Periodo 2 tacticos en disciplinas deportivas. aplicadas a un deporte especifico. triunfos en encuentros deportivos.
Identificacion de acciones tedricas, Realizacion de acciones técnicas y Establecimiento de relaciones de
técnicas y tacticas orientadas a estrategias tacticas para resolver empatia con los compafieros para
Periodo 3 solucionar situaciones de juego en el situaciones de juego en voleibol. preservar el momento de juego.
voleibol.
Reconocimiento del concepto de Planificacién y ejecucion de actividades | Reflexién sobre sus limites y
Periodo 4 practica deportiva asociado a los estilos | fisicas que contribuyan al posibilidades en la practica deportiva.

de vida saludables.

mantenimiento de la salud
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CICLOV
(Grados 102 - 11°
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Al terminar el ciclo cinco, los estudiantes de los grados décimo y undécimo estaran en capacidad de valorar la practica de

Meta o ) . ” - o
actividades deportivas como medio para la conservacién de la salud, recreacién y socializacion.
GRADO DECIMO GRADO UNDECIMO
Objetivo
especifico Adquirir conocimientos béasicos para la organizacion de | Afianzar habitos motores que permitan un mejor desempefio
por grado eventos deportivos y afianzar hdbitos motores que contribuyan | para la vida, aplicando el pensamiento formal en actividades
a la conservacion de la salud. de caracter deportivo que implican estudio, planeacién y
ejecucion de estrategias
. Desarrollo del | Relacion con la
Relaciones . g : .
Autonomia intra e Axiologia Creatividad pens,a_m|ento espiritualidad Co_mpetenuas
interpersonales critico - yla Ciudadanas
cientifico trascendencia
N1 N1 N1 N1 N1 N1 N1
Conoce el Escribe los Distingue el Distingue el Conoce Conoce la Determina el
concepto de elementos concepto de concepto de caracteristicas relacion con la concepto de
autonomia basicos en las axiologia como creatividad por del pensamiento | espiritualidad y competencias
desde la relaciones con actitud personal | medio del juego | critico cientifico | la trascendencia | ciudadanas a
Nivel de préctjcg d,ell ot_ros y consigo para _mgjorar su |y gl ejercicio desdg QI juegoy des_de I.a, partir _de sus
desarrollo | &iercicio fisico mismo para una condicion fisico, para el Ig gctlwdad aplicacion de experiencias
de la apl_lcado asu mejor . humana. mantenlmlgnto y flSlca parallg valqres para el apllcadaSNa un
competen calidad de vida. | convivencia. conservacion de mterpretam_on y cultlvo.(je su Qes.e.mpeno .
cia la salud. conceptualizacio tranqumd_ad y individual, social
n de su entorno. | paz interior. y laboral.
N2 N2 N2 N2 N2 N2 N2
Comprende el Explica lo qué Juzga el Deduce el Juzga el Explica el Explica que son
concepto de son las concepto de concepto de concepto del concepto de competencias
autonomia como | relaciones intra | axiologia desde | creatividad pensamiento espiritualidad y ciudadanas a
capacidad para | e la actividad desde el critico cientifico | trascendencia a | través del
tomar interpersonales | fisica cuando desarrollo de a través del través de sus desempefio
decisiones en su | para un mejor ejerce actividades juego cuando va | acciones para el | deportivo para
vida personal, entendimiento beneficios a fisicas y de en contra de un | mejoramiento de | enfocarlo a nivel
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familiar y social.

N3

Aplica el
concepto de
autonomia a
través de sus
actividades
cotidianas para
una mayor
independencia
personal.

N4

Analiza la
importancia de
la autonomia
desde la
practica
deportiva para la
toma de
decisiones mas
complejas.

de las mismas a
nivel familiar y
social.

N3

Aplica el
concepto de
autonomia en
sus actividades
cotidianas para
una mayor
independencia
personal.

N4

Analiza las
caracteristicas
que
fundamentan las
relaciones con
los demas
desde el juegoy
la ludica para
una mejor
condiciéon de
convivencia.

nivel individual y
no general.

N3

Modifica
positivamente el
concepto de
axiologia, desde
la practica
deportiva para el
mejoramiento a
nivel fisico,
psicologico y
comportamental.

N4

Describe la
axiologia como
capacidad de
abstraccion a
través del juego
y el deporte
para la
dispersion y
aprovechamient
o del tiempo
libre.

pensamiento
para un mejor
acierto en sus
decisiones.

N3

Obtiene el
concepto de
creatividad a
partir de sus
experiencias
deportivas para
la obtencién de
mejores
resultados
psicomotrices.

N4

Explica el
concepto de
creatividad a
través de
acciones
jugadas que le
permiten
encontrar
nuevas
alternativas de
solucién a
dificultades y
eventos
desconocidos.

bien comun.

N3

Resuelve
problemas
aplicando el
pensamiento
critico cientifico
a través del
juego y el
deporte para
una féacil
asimilacion de
técnica, tactica y
estrategia
deportiva.

N4

Expone
situaciones
problemas de
manera critica 'y
cientifica a
través de la
practica
controlada del
ejercicio fisico
para la
interpretacion
clara de
resultados
obtenidos.

las relaciones
interpersonales.

N3

Aplica el
concepto de
espiritualidad y
trascendencia a
través del
deporte para el
cultivo y préactica
de los valores.

N4

Sefiala la
importancia de
la espiritualidad
yla
trascendencia
desde el juego
cooperativo para
la solucién de
problemas en
comunidad.

individual y
social.

N3

Resuelve
problemas a
partir de sus
vivencias
ciudadanas para
acertar en la
toma de
decisiones mas
complejas.

N4

Infiere las
competencias
ciudadanas a
partir de sus
vivencias
sociales para la
basqueda
pacifica de la
solucién de
diferencias a
nivel general.
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N5

Sintetiza a
través de la
lGdica y el juego
las
caracteristicas
principales para
ser autbnomo y
responsable.

N6

Evalla el por
qué la
autonomia es
importante para
su vida, a través
del desempefio
motriz, para una
comprensién de
libertad e
individualidad.

N5

Expone la
importancia de
las relaciones
inter e
intrapersonales
desde las
practicas ludicas
y recreativas
para el
mejoramiento en
su calidad de
vida.

N6

Defiende la
importancia de
las buenas
relaciones con
los demas a
través de la
practica de los
valores, para
convertirse cada
vez en un mejor
ser humano.

N5

Generaliza el
concepto de
axiologia desde
acciones
jugadas y
recreativas para
el mejoramiento
de las
relaciones
consigo mismo y
con los demas.

N6

Integra el
concepto de
axiologia a sus
actividades
diarias a través
de las buenas
relaciones
interpersonales
para la
conservacion de
un mejor
ambiente social.

N5

Propone nuevas
herramientas
creativas a
través de la
técnicay la
tactica deportiva
para un mejor
resultado motriz.

N6

Reafirma
actitudes
creativas en sus
construcciones
motrices por
medio del
mejoramiento de
sus capacidades
fisicas para el
desarrollo del
pensamiento.

N5

Produce
soluciones ante
situaciones
problemas de
manera critica y
cientifica a
través de la
estrategia
deportiva para
un mejor
resultado motriz.

N6

Planea distintas
soluciones de
manera critica y
cientifica a
través de
acciones
creativas que
permitan
encontrar
alternativas de
resolucion de un
problema.

N5

Proyecta los
conceptos de
espiritualidad y
trascendencia a
través del juego
en equipo para
una mayor
comprension de
sociedad y
convivencia.

N6

Opina sobre los
conceptos de
espiritualidad y
trascendencia a
través de la
comunicacion
grupal que
permitiran
intercambiar
conceptos.

N5

Valora la
importancia de
las
competencias
ciudadanas a
través del
respeto de las
normas
deportivas para
una
comprensién de
la norma social.

N6

Sustenta la
importancia de
las
competencias
ciudadanas a
través de su
actitud y
comportamiento
para una mayor
tolerancia y
respeto hacia
los demas.
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Estandares : : : :
por grado Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4
Comprendo la relacion entre Perfecciono la calidad de Realizo Actividades fisicas Defino con precision y
salud y actividad fisica y ejecucioén de formas técnicas alternativas siguiendo autonomia mi proyecto
desde ella realizo mi practica. | en diferentes practicas parametros técnicos, fisicos, personal de actividad fisica,
deportivas y motrices. de seguridad y ecoldgicos. salud y calidad de vida.
Planifico el mejoramiento de
mi condicion fisica a partir de Elaboro mi plan de condicion Organizo mi plan de actividad
la actualizacién de mi ficha de | fisica teniendo en cuenta Selecciono técnicas de fisica, de acuerdo con mis
evaluacion fundamentos fisioldgicos, movimiento para mi proyecto intereses y concepcion sobre
técnicos y metodolégicos. de actividad fisica. salud y calidad de vida.
Elaboro mi plan de condicién
fisica teniendo en cuenta Elaboro estrategias para hacer | Aplico y conformo equipos de | Aplico a mi vida cotidiana
fundamentos fisioldgicos, mas eficiente el juego. juego para participar en practicas corporales
técnicos y metodolégicos. diversos eventos y contextos. | alternativas.
Presento composiciones
GRADO Ejecuto con calidad gimnasticas, aplicando Valoro el tiempo de ocio para Aplico mis conocimientos
DECIMO secuencias de movimiento con | técnicas de sus diferentes mi formacion y tomo el juego sobre la relacion actividad

elementos y obstéculos.

Cultivo habitos de higiene
postural, recogiendo y
trasladando objetos.

Asumo con autonomia y
compromiso propio, o con los
comparieros, las decisiones
sobre el momento de juego.

modalidades.

Aplico técnicas de movimiento
para mejorar mi postura
corporal.

Aplico en mi vida cotidiana
practicas de actividad fisica y
héabitos saludables.

Valoro el tiempo de ocio para
mi formacion y tomo el juego
como una alternativa
importante.

como una alternativa
importante

Disefio y realizo esquemas de
movimiento atendiendo a la
precisién de un apoyo ritmico
musical y de tiempo de
ejecucion

Realizo montajes de danzas y
practicas ludicas de la
diversidad colombiana.

fisica- pausa -actividad fisica,
en mi plan de condicion fisica.

Aplico en mi vida cotidiana
practicas de actividad fisica y
hébitos saludables.

Utilizo técnicas respiratorias y
de relajacién en la actividad
fisica.

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”

79




INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SANTA MARGARITA

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA

ESitEmeENeS Periodo 1 Periodo 2 Periodo 3 Periodo 4
por grado
Comprendo la relacion entre Aplico mis conocimientos Disefio y realizo esquemas de | Defino con precision y
salud y actividad fisica y sobre la relacién actividad movimiento atendiendo a la autonomia mi proyecto
desde ella realizo mi practica. | fisica- pausa -actividad fisica, | precision de un apoyo ritmico | personal de actividad fisica,
en mi plan de condicion fisica. | musical y de tiempo de salud y calidad de vida.
Planifico el mejoramiento de ejecucion.
mi condicidn fisica a partir de Conformo equipos de juego Organizo mi plan de actividad
la actualizacion de mi ficha de | para participar en diversos Aplico en mi vida cotidiana fisica, de acuerdo con mis
evaluacion. eventos y contextos. practicas de actividad fisica y intereses y concepcion sobre
habitos saludables. salud y calidad de vida.
Elaboro mi plan de condicién Valoro el tiempo de ocio para
fisica teniendo en cuenta mi formacién y tomo el juego Aplico mis conocimientos Aplico técnicas de movimiento
fundamentos fisiol6gicos, como una alternativa sobre la relacién actividad para mejorar mi postura
técnicos y metodolégicos. importante. fisica- pausa -actividad fisica, | corporal.
GRADO . . . o . en mi plan de condicion fisica. o ' _
UNDECIMO Ejecuto con calidad Cultivo habitos de higiene Utilizo técnicas respiratorias y

secuencias de movimiento con
elementos y obstaculos.

Aplico técnicas de movimiento
para mejorar mi postura
corporal.

Aplico en mi vida cotidiana
practicas de actividad fisica y
hébitos saludables.

Conformo equipos de juego
para participar en diversos
eventos y contextos.

postural, recogiendo y
trasladando objetos.

Asumo con autonomia y
compromiso propio, o con los
comparieros, las decisiones
sobre el momento de juego.

Conformo equipos de juego
para participar en diversos
eventos y contextos.

Valoro el tiempo de ocio para
mi formacion y tomo el juego
como una alternativa
importante.

Asumo con autonomia y
compromiso propio, o con los
compafieros, las decisiones
sobre el momento de juego.

de relajacién en la actividad
fisica.
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Contenidos

GRADO DECIMO

Periodos

Temas

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Periodo 1

Actividad fisica y
nutricion

Reconocimiento de la actividad
fisica y nutricion como soporte
del gjercicio fisico.

Elaboracion de plan de
acondicionamiento fisico y
habitos alimentarios

Mejoramiento de su condicion
fisica a partir de la
actualizacién de mi ficha de
evaluacion

Periodo 2

Administracion
deportiva

Identificacion de estrategias
para hacer més eficiente el
juego.

Elaboracion de mi plan de
condicion fisica teniendo en
cuenta fundamentos de la
administracion deportiva

Valoracion del tiempo de ocio
para su formacién asumiendo
el juego como una alternativa
importante.

Periodo 3

Fundamentacion
técnica y tactica

Diferenciacion de actividades
fisicas alternativas siguiendo
parametros técnicos, fisicos, de
seguridad y ecolégicos.

Seleccion de técnicas de
movimiento para su proyecto
de actividad fisica.

Participacion en diversos
eventos y contextos deportivos.

Periodo 4

Actividad fisica
salud y calidad de
vida

Planeacién de su proyecto
personal de actividad fisica,
salud y calidad de vida.

Organizacion del plan de
actividad fisica, de acuerdo
con sus intereses y concepcion
sobre salud y calidad de vida.

Apreciacion en su vida
cotidiana de précticas de
actividad fisica y habitos
saludables.
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GRADO UNDECIMO

Periodos Temas Conceptual Procedimental Actitudinal
Acondicionamiento | Identificacion conceptual de las | Aplicacion practica de test de Valoracion de los resultados de
Periodo 1 fisico pruebas de medicion de condicion fisica un test de condicion fisica y de
condicion fisica las recomendaciones a seguir.
El juego como Definicion del tiempo de ocio Conformacién de equipos de Valoracion de los momentos
: habito de vida como alternativa para la juego para participar en del juego y toma de decisiones
Periodo 2| ggudable ractica de formacion y calidad | 4
pract y diversos eventos y contextos
de vida
Educacién fisica y Disefio de esquemas de Conformacioén de equipos de Aplicacién en la vida cotidiana
enfoque social. movimiento atendiendo a la juego para participar en de practicas de actividad fisica
: precisién de un apoyo ritmico diversos eventos y contextos. y hébitos saludables.
Periodo 3 . .
musical y de tiempo de
ejecucion.
Actividad fisica y Definicién con precision y Organizacion del plan de Valoracion de lo adquirido para
Periodo 4 cuidado de si autonomia de su proyecto actividad fisica, de acuerdo con | mejorar su postura corporal
mismo personal de actividad fisica, Sus intereses y concepcion

salud y calidad de vida

sobre salud y calidad de vida.
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Indicadores
GRADO DECIMO
Periodos Conceptual Procedimental Actitudinal
Identificacion de los conceptos de Elaboracion de planes de ejercicio Valoracion de la practica del ejercicio
Periodo 1 actividad fisica y nutricion para el fisico y nutricion orientados a la fisico y la nutricibn como parte integral
mantenimiento de la salud. conservacion de la salud del desarrollo fisico y mental
Periodo 2 Recono_cimiento de_I juego como _Ejecucién de las dist_intas acc_ione_s de Par_ti_cipacién activa en las distintas
herramienta formativa y socializadora. | juego desde sus variadas aplicaciones | actividades propuestas.
Diferenciacion entre ejercicio fisico y Planteamiento practico de actividades | Valoracién de la practica fisica como
Periodo 3 actividades fisicas alternativas fisicas con énfasis en el reflejo de su calidad de vida.
enmarcadas en contextos ecoldgicos. acondicionamiento fisico
Comprensioén de los parametros para la | Desarrollo de un plan de actividad fisica | Concientizacion de la importancia de la
Periodo 4 pla_n(_aaciér] (_je Su proyecto _personal _de de ac_:uerdo asus intereses sobre salud pré_ctica de actividades fisicas para
actividad fisica, salud y calidad de vida. |y calidad de vida. mejorar la salud y la calidad de vida.
GRADO UNDECIMO
Periodos Conceptual Procedimental Actitudinal
Identificacion de los beneficios Aplicacion practica de los diferentes Apreciacion honesta y objetiva de las
el 1L generados dela practica de actividades | test que para el reconocimiento de su pruebas que miden su condicion fisica.
fisicas dirigidas condicién fisica.
Reconocimiento de la importancia del Direccién, ejecucion y participacion en | Consideracién del juego como forma
el @ juego en el desarrollo humano torneos intra y extra escolares. de interaccion, convivencia y
tolerancia
Identificacion de ambientes fisicos Participacion en actividades ladicas y Interés por la realizacién de
el 2 saludables que beneficien la practica recreativas para el aprovechamiento actividades fisicas que permitan una
deportiva y recreativa adecuado del tiempo libre. mejor integracion social.
Relaciono mi proyecto de vida con la Organizacion de mi plan de actividad Concientizacion de la importancia de la
Periodo 4 practica de la actividad fisica, la salud y | fisica de acuerdo con mis intereses y el | practica de actividades fisicas para

la calidad de vida.

concepto de salud y calidad de vida.

mejorar la salud y la calidad de vida.
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Modelo Pedagédgico

En la Institucion Educativa Barrio Santa Margarita ensefar y aprender constituyen las dos palabras “magicas” que se dan
en el aula y en la cual participan el docente y el alumno respectivamente, y en la busqueda de estrategias de ensefanza
aprendizaje ha surgido el modelo pedagdgico Conceptual que define a los maestros como personas inteligentes capaces
de fortalecer los instrumentos de conocimiento y las operaciones mentales, que presentan propuestas alternativas con
nuevos disefios curriculares, con solvencia ética, altamente creativos y competitivos, que han introyectado el concepto de
la educacién a lo largo de la vida, entendiendo que el capital mas preciado es el ser humano bien formado y su
conocimiento es el parametro de valoracién para ascender la escala social, en estos docentes debe evidenciarse el
compromiso talentoso y afectivo como mediador y debera tornarse en un experto al planear el curriculo, ya que de esta
manera impulsa el progreso de hombres y mujeres en sus diversas etapas evolutivas para dotar a cada quien con los
saberes, los valores y las destrezas propias de su especie.

1.

Perfil del alumno: individuos capaces de crear conocimientos de tipo cientifico o de interpretarlo en el papel de
investigadores.

Ensefianzas: representan el que ensefar, y actian en el sentido de medios fines. Trabajan en torno a los
instrumentos de conocimiento. Se ensefa para que aprendan y no para que memoricen.

Metas: La visidn de futuro hace pensar que permitird aprovechar al maximo las ensefianzas de los instrumentos de
conocimiento y las operaciones intelectuales para formar hombres y mujeres éticas, creativas e inteligentes.

El objetivo es, promover el pensamiento, las habilidades y los valores en sus educandos, diferenciando a sus
alumnos segun el tipo de pensamiento por el cual atraviesan, y actuando de manera consecuente con esto,
garantizando ademas que aprehendan los conceptos basicos de las ciencias y las relaciones entre ellos.

La evaluacion en Pedagogia Conceptual considera los tres tipos de ensefianza que se trabajan: Cognitiva,
Expresiva y Afectiva, valorando los instrumentos del conocimiento (nociones, proposiciones, cadenas de
razonamiento, conceptos), operaciones (intelectuales, psicolinguisticas, destrezas comportamentales) o actitudes
(sentimientos, valores).
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6. La evaluacién de instrumentos de conocimiento estd determinada por la naturaleza del instrumento de
conocimiento, en tanto que los criterios de logro deben ajustarse a las caracteristicas propias del instrumento
ensefado, para cada una de las etapas de desarrollo del pensamiento en el nifio, joven y en el adulto.

7. Las ensefianzas representan el que ensefiar, y actian en el sentido de medios fines. Trabajan en torno a los
instrumentos de conocimiento. Se ensefa para que aprendan y no para que memoricen.

8. El aprendizaje es un instrumento de conocimiento que pasa por tres niveles cualitativamente distintos: un primer
nivel elemental o de contextualizacidén, un segundo nivel basico o de comprensién y un tercer nivel avanzado o
procedimental; en los cuales se aprenden instrumentos del conocimiento, valores y actitudes.

9. Las didacticas representan el como ensefiar, abordan la cuestion de cual es el mejor procedimiento para ensefar
una temética determinada, es decir, se ensefia para la comprension.

La relacion maestro alumno es horizontal y el criterio de interaccidon es la mediacion, la concertacion y el dialogo.
La pedagogia conceptual, mas all4 de su contenido filosofico establece una serie de herramientas para trabajar en el
aula, resulta ser un buen modelo para lograr unos aprendizajes eficaces dentro del objetivo constructivista.

10.Metodologia

La metodologia, aplicada a Educacion fisica, busca desarrollar las competencias: motriz, expresiva corporal y axiolégica
corporal. Tiene los siguientes momentos:

Pregunta Central

Indagacion de ideas

Busqueda de nuevos conocimientos

Estructuracion de los nuevos conocimientos
Aplicacion de los conocimientos a nuevas situaciones

a s ownhpeE

“Educamos en el Saber y en Valores con Calidad para la Vida”
85



INSTITUCION EDUCATIVA BARRIO SANTA MARGARITA

PLAN DE AREA EDUCACION FiSICA

Pregunta Central: Para esta fase, sera necesaria hacer uso los conceptos propios de la educacion, que busque
formular una pregunta que sirva de hilo conductor para el desarrollo de la clase. Asi pues, para la construccion de
estas preguntas se partira de un cuestionamiento personal, que se relacione directamente con los temas del area.

Indagacion de ideas: Luego de la construccion de las preguntas, los estudiantes iniciaran las indagaciones a
través de las diferentes actividades fisicas y deportivas propuestas para tal fin. Es probable el uso de material
bibliografico que permita una mejor comprension. La idea es que esa indagacion de ideas se relacione
directamente con su espacio, para que logren ser interesantes y significativas para ellos.

Busqueda de nuevos conocimientos: Esta blsqueda esta directamente relacionada con la indagacion, ya que
luego de la confrontacion de las situaciones problemas con su contexto, deben llevar a cabo la relaciébn que se
puede establecer con lo que se propone en el area, es decir, este es el momento en el que las situaciones reales y
particulares se vuelven universales, para adquirir el nuevo saber, la nueva habilidad y el nuevo concepto. Esta se
adquiere a través de la puesta en marcha de actividades fisicas y deportivas que redunden en el bienestar de todos
los estudiantes.

Estructuracion de nuevos conocimientos: La busqueda de los nuevos conocimientos a partir de la socializacion,
la puesta en escena de situaciones reales, la adquisicién de habilidades fisicas y llevara al estudiante a construir un
nuevo concepto dentro del saber especifico. Esta estructuraciébn de nuevos saberes en el area, se trabajaran a
partir del desarrollo de diferentes estrategias de trabajo como carruseles, ejecucién de ejercicios y deportes,
circuitos, torneos y demas actividades propias del area.

Aplicacion del conocimiento a nuevas situaciones: Teniendo en cuenta todo el proceso, y terminando con la
estructuracion de los nuevos conocimientos, se le pedird a los estudiantes que demuestren de forma practica lo
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aprendido. Estas nuevas destrezas y habilidades, deberan ser socializadas a partir del desarrollo de carruseles,
ejecucion de ejercicios y deportes, circuitos, torneos, etc. Esto permitira corroborar el proceso de aprendizaje.

11.Evaluacioén

El SIEE de la Institucion Educativa, en sus articulos 5, 6 y 7, propone las caracteristicas, los propésitos y los criterios de
evaluacion respectivamente.

1. Caracteristicas:

a. Democrética: posee diversas dindmicas de evaluacion, donde se dan procesos de didlogo, comprension y
mejoramiento. Su sentido es la formacion significativa de una comunidad pluralista, justa, divergente,
progresista, donde se comprende, se convive y se valora al sujeto, a la comunidad y al entorno, conforme a los
Principios Institucionales.

b. Integral: donde se tienen en cuenta todos los aspectos o dimensiones del desarrollo del estudiante, los cuales
a través de todo tipo de pruebas orales o escritas, permiten evidenciar el proceso de aprendizaje y
organizacion del conocimiento. Se le aplicaran las pruebas que permitan la consulta de textos, notas, solucion
de problemas y situaciones, ensayos, analisis, interpretacion, proposicion, conclusiones, y otras formas que los
docentes consideren pertinentes y que independicen los resultados, de factores relacionados solamente con
simples recordaciones o0 memorizacion de palabras, nombres, fechas, datos, cifras, resultado final, sin tener en
cuenta el proceso del ejercicio y que no se encuentren relacionadas con la constatacion de conceptos y
factores cognoscitivos.
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Se tiene en cuenta aptitudes, actitudes y desempefios cotidianos, registrando en detalle los indicadores de
logros en los cuales se desarrollan y que demuestren los cambios de indole cultural, personal y social del
estudiante.

El didlogo con el estudiante y padre de familia, como elemento de reflexion y analisis, para obtener informacion
que complemente la obtenida en la observacion y en las pruebas escritas.

Se permitira la autoevaluacion y la coevaluacion por parte de los mismos estudiantes, para lograr una
conciencia del proceso y los avances obtenidos.

Conversatorios con la misma intencion del dialogo, realizados entre el profesor y el educando o un grupo de
ellos.

Cualitativa: teniendo como fin la mejora de la calidad en un contexto educativo, que supone un proceso que
atiende sistemas de planeacion, disefio, ejecucion o aplicaciones, aunque se exprese en diferentes conceptos
numeéricos, simbdlicos o gréficos.

Continua: es decir que se realiza en forma permanente haciendo un seguimiento al estudiante, que permita
observar el progreso y las dificultades que se presenten en su proceso de formacion.

Sistematica: se realiza la evaluacion teniendo en cuenta los principios pedagdgicos y que guarde relacién con
los fines, objetivos de la educacion, la vision y misién del plantel, los estdndares de competencias de las
diferentes &reas, los logros, indicadores de logro, lineamientos curriculares o estructura cientifica de las areas,
los contenidos, métodos y otros factores asociados al proceso de formacion integral de los estudiantes.
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Flexible: se tienen en cuenta los ritmos de desarrollo del estudiante en sus distintos aspectos de interés,
capacidades, ritmos de aprendizaje, dificultades, limitaciones de tipo afectivo, familiar, nutricional, entorno
social, discapacidad de cualquier indole, estilos propios, dando un manejo diferencial y especial segun las
problematicas relevantes o diagnosticadas por profesionales.

Los profesores identificaran las caracteristicas personales de sus estudiantes en especial las destrezas,
posibilidades y limitaciones, para darles un trato justo y equitativo en las evaluaciones.

Interpretativa: se permite que los estudiantes comprendan el significado de los procesos y los resultados que
obtienen, y junto con el profesor, hagan reflexiones sobre los alcances y las fallas para establecer correctivos
pedagdgicos que le permitan avanzar en su desarrollo de manera normal.

Las evaluaciones y sus resultados seran tan claros en su intencion e interpretacion, que no lleven a conflictos
entre alumnos y profesores.

Participativa: porque es colegiada e implica responsabilidad social y se involucra en la evaluacion al
estudiante, docente, padre de familia y otras instancias que aporten a realizar unos buenos métodos en los que
sean los estudiantes quienes desarrollen las clases, los trabajos en foros, mesa redonda, trabajo en grupo,
debate, seminario, exposiciones, practicas de campo y de taller, con el fin de que alcancen entre otras las
competencias de analizar, interpretar y proponer, con la orientacion y acompafiamiento del profesor.

Formativa: nos permite reorientar los procesos y metodologias educativas, cuando se presenten indicios de no
aprobacion en algun area, analizando las causas y buscando que lo aprendido en clase, incida en las actitudes
de los alumnos en el salon, en la calle, en el hogar y en la comunidad en que se desenvuelve.

Consecuente: En cuanto responde a los estandares de calidad, lineamientos curriculares y plan integral de
area.
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2. Propésitos:

a. ldentificar las caracteristicas personales, intereses, ritmos y estilos de aprendizaje en los estudiantes para
valorar sus avances.

b. Reorientar los procesos educativos relacionados con el desarrollo integral de los estudiantes.

c. Implementar estrategias pedagodgicas para apoyar a los estudiantes que presenten debilidades y quienes
presenten desempefios superiores en su proceso formativo.

d. Ajustar e implementar el plan de mejoramiento Institucional teniendo presente la evaluacion de los estudiantes.

3. Criterios

a. Los Estandares Basicos de Competencias y los Lineamientos Curriculares disefiados por el MEN.

b. Las areas y/o asignaturas seran valoradas con una escala numérica de UNO (1,0) a CINCO (5,0) y se tendra
en cuenta una cifra entera y una cifra decimal.

c. Las areas que se componen por asignaturas promediaran sus resultados y en caso de pérdida de una
asignatura, si el promedio del area es superior o igual a TRES (3,0) (para los grados de primero a noveno) o
TRES PUNTO CINCO (3,5) (para los grados décimo y undécimo) se considerara aprobada.

d. El desarrollo de competencias que determine la Institucion, en cualquiera de las dimensiones o de las areas o
asignaturas. Estas se entienden como el conjunto de conocimientos y habilidades alcanzada por los
estudiantes. Las competencias de cada area y/o asignatura o proyecto deben ser conocidos por los estudiantes
al iniciar cada periodo.

e. Los Indicadores de desempefio elaborados por la Institucién, entendidos como sefiales que marcan el punto de

referencia tomado para valorar el estado en el que se encuentra el proceso, como las acciones manifiestas del
estudiante que sirven como referencia para determinar el nivel de aprendizaje, con respecto a una area y/o
asignatura o proyecto.
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f. El desarrollo de actividades de apoyo, de forma permanente y continua, cuando los estudiantes obtengan un
desemperio bajo en alguna area y/o asignatura o proyecto.

El desarrollo de los principios de la Institucion definidos en el PEI.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales, diagnosticadas por profesional competente, seran
evaluados de acuerdo con su desarrollo individual y ritmo de aprendizaje, de acuerdo al Capitulo IV de este
documento.

i. El desarrollo y cumplimiento de los procesos metodologicos de la evaluacion tales como:

T @

1. Seguimiento (70%). Comprende desde la semana uno (1) a la semana nueve (9) de cada periodo
académico. Esto comprende la realizaciébn de actividades, estrategias y evaluaciones que evidencien el
avance de los estudiantes teniendo en cuenta los siguientes aspectos: conceptual, procedimental y
actitudinal. El seguimiento tendrda un valor del 70% dentro del periodo. Como minimo, los estudiantes
deberan tener en el sistema académico de la institucion, tres valoraciones numéricas de acuerdo con la
escala de valoracion vigente. Estas deberan ser ingresadas al sistema al término de la semana tres (3), la
semana seis (6) y la semana nueve (9) de cada uno de los periodos.

2. Prueba parcial y/o semestral (20%). Las pruebas parciales hacen referencia a aquellas que se deben
aplicar en todas las areas y asignaturas en el periodo uno (1) y en el periodo tres (3) de cada afio escolar.
Estas deberan aplicarse en la semana ocho (8) de los periodos anteriormente mencionados. La prueba
semestral es aquella que se aplicara en los periodo dos (2) y cuatro (4) de cada afio escolar. La primera
recogerda los contenidos abordado con los estudiantes durante el periodo uno (1) y dos (2) y la segunda los
contenidos desarrollado durante los periodo tres (3) y cuatro (4). Tanto la prueba parcial como la semestral
tendran un valor del 20% dentro del periodo. Las pruebas semestrales seran aplicadas en la Ultima semana
de los meses de mayo y de octubre respectivamente. Estas pruebas seran disefiadas por los docentes
titulares de area y seran estructuradas al estilo de las pruebas SABER. Para la implementacién de lo
expuesto anteriormente se debe tener en cuenta:
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a. Cada docente titular del area o asignatura serd el encargado de disefar, aplicar y valorar la
evaluacion parcial. Si hay mas de un docente de la misma area y grado, deberan llegar a un acuerdo
y estructurar la prueba de acuerdo a los contenidos comunes que los docentes hayan desarrollado
con sus respectivos grupos.

b. Para las pruebas semestrales se creara un comité que sera el encargado de dar las pautas y
condiciones para presentar las propuestas de pruebas, de revisar, estructurar y disefar los
cuadernillos y definir la logistica de todo el proceso.

c. Para las pruebas semestrales, los docentes titulares presentaran las propuestas de pruebas al
comité, las cuales quedan sujetas a su revision. Si son devueltas porque no cumplen los
requerimientos, éstas seran reformuladas por el docente o los docentes que hayan presentado la
propuesta. Aqui también aplica lo expresado en el numeral 1 de este literal (b).

d. Las propuestas de pruebas semestrales deben ser enviadas, por los docentes responsables, a mas
tardar el Ultimo viernes de los meses de abril y septiembre respectivamente.

e. El grado transicion se regird de acuerdo con la legislacion vigente. También debera incluir en sus
procesos el seguimiento, la prueba parcial y semestral y la autoevaluacion sin tener en cuenta los
porcentajes anteriormente estipulados.

f. Tanto las pruebas parciales como semestrales deberan ser escritas y desarrolladas de manera fisica.

NOTA: En casos de inasistencia a la prueba parcial o semestral, el estudiante debe presentar excusa justificada
con soporte médico o calamidad doméstica probada. El estudiante tendra, durante la siguiente semana de
aplicacion de la prueba, el tiempo para presentar la excusa ante el coordinador respectivo y aplicar la prueba. Si
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durante este tiempo el estudiante no presenta la justificacién y la prueba, debe acogerse a estrategias de apoyo
del periodo, siempre y cuando el 100% del area sea inferior a desempefio basico. En el caso de la prueba
semestral, la institucidon retendra por una semana el cuadernillo de la prueba.

3. Autoevaluacion (10%). La autoevaluacién es una estrategia de gran importancia en la formacion del
estudiante y se define como la comprobacién personal del propio aprendizaje y el descubrimiento y
reconocimiento de las dificultades. El consejo académico sera el encargado de disefar la rabrica de
autoevaluacion, la cual debera dar cuenta de los aspectos a valorar para que este proceso sea responsable
y honesto por parte de los estudiantes. La autoevaluacion tendra un valor del 10% dentro del periodo. Esta
se deberé aplicar a mas tardar en la semana nueve (9) de cada periodo. Para que este proceso se cumpla
el docente titular debe garantizar lo siguiente:

a. Suministrar al estudiante la informacion clara y precisa de los referentes a evaluar (Indicadores,
objetivos, competencias, contenidos, metodologias, esquemas evaluativos, y en general de todo lo

enunciado como parte del proceso de Evaluacion).

b. Sensibilizar al estudiante frente a la objetividad y racionalidad de la autoevaluacion e ilustrarle acerca de
la dimensiones de la formacién integral.

c. Proveer al estudiante de una herramienta eficaz para consignar las informaciones y los conceptos
autovalorativos (rabrica disefiada y aprobada por el consejo académico).

d. Otorgar el espacio de tiempo necesario para la aplicacién de la autoevaluacion.

e. Realizar el analisis del resultado de las autoevaluaciones para incorporarlas a las evaluaciones
definitivas del periodo.
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12.Planes de Apoyo

Nivelaciéon

Refuerzo

Profundizacion

Estas estrategias se proponen para los
estudiantes que son promovidos
anticipadamente y para los que llegan a la
institucion de forma extemporanea, pueden
incluir:

e Guias de apoyo para trabajo en casa.

e Asesorias individuales o grupales por
parte del docente titular.

e Sustentaciones orales y/o escritas.

e Exposiciones.

e Pruebas tipo Saber.

e Trabajos escritos que incluyan
indagacién y que estén debidamente
referenciados.

e Ejercicios fisicos que den cuenta de lo
alcanzado

Es necesario contar con el compromiso del
estudiante, del padre de familia o acudiente
en la ejecucion de estas actividades.

Estas estrategias se proponen para los
estudiantes que al finalizar el periodo NO
cumplieron satisfactoriamente las metas
propuestas.

Para este caso, se deben disefiar y ejecutar

planes que les permitan superar sus
dificultades en el area. Se sugiere lo
siguiente:

e Guias de apoyo para trabajo en clase y
en casa.

e Asesorias individuales o grupales por

parte del docente titular.

Sustentaciones orales y/o escritas.

Exposiciones.

Pruebas tipo Saber.

Trabajos escritos  que incluyan

indagacién y que estén debidamente

referenciados.

e Ejercicios fisicos que den cuenta de lo
alcanzado

Es necesario contar con el compromiso del
estudiante, del padre de familia o acudiente
en la ejecucién de estas actividades.

Estas estrategias se proponen para los
estudiantes que al finalizar el periodo
cumplieron satisfactoriamente las metas
propuestas.

Para este caso, se deben disefiar y ejecutar
planes de profundizacibn que permitan
potenciar sus habilidades. Se sugiere lo
siguiente:

e Guias de apoyo para trabajo en clase y
en casa.

e Asesorias individuales o grupales por

parte del docente titular.

Sustentaciones orales y/o escritas.

Exposiciones.

Pruebas tipo Saber.

Trabajos  escritos que incluyan

indagacién y que estén debidamente

referenciados.

e Ejercicios fisicos que den cuenta de lo
alcanzado

Es necesario contar con el compromiso del
estudiante, del padre de familia o acudiente
en la ejecucion de estas actividades.
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13.Recursos

Entendiendo los recursos como medios didacticos que sirven para lograr un objetivo. Son elementos culturales
necesarios para la ensefianza con una intencionalidad definida y mediadores en contexto del proceso ensefianza
aprendizaje. Es necesario determinar su utilizacién teniendo en cuenta los objetivos, contenidos, las actividades a
desarrollar y sobre todo las caracteristicas de los estudiantes a quienes van dirigidos.

El area utiliza recursos tales como:
1. Humanos:

e Estudiantes, como centro del proceso ensefianza — aprendizaje.

e El profesor como facilitador de la ensefianza.

e Asesores y talleristas que eventualmente apoyan los procesos académicos del area.

e El Jefe de Area, directivas, personal de apoyo logistico y comunidad en general, valorando los conocimientos
previos y la experiencia de cada persona como agente significativo.

2. Implementacion deportiva:
Estos se seleccionaran de acuerdo a las necesidades e intereses de quienes participan en actos educativos.
e Balones, cuerdas, aros, bastones, mallas, mancuernas, colchonetas, crondmetros, pitos, videos de actividades,

competencias y certamenes deportivos, revistas, periodicos, filminas y libros que permiten la comprension y
analisis de un movimiento y técnicas determinadas.
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3. Recursos tecnoldégicos:

¢ Internet, software, medios magnéticos.
e Audiovisuales (Video Beam, DVD, grabadora, proyector).

4. Recursos fisicos:

Espacios amplios, iluminados, agradables y variados que permiten el desarrollo de actividades educativas y culturales.
Entre ellos su utilizan:

e Aula de clase

e sala de computo y de proyeccion
e Laboratorios

e Biblioteca Institucional

e Canchas

e Restaurante escolar
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